༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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འཕོ་བའི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཕྱུར་ལམ་ཞེང།} 
མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེ ས་བྱ་བ་ | 
བཞུགས་སོ། 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། འཇམ་ 
བཞད་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས། ང་ཐང་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
ཕབང་ཁ་པ་བདེ་ཆན་སྙིང་པོ། 














འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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དཀར་ཆག 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའི་མཛད་པ་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས། 
ནམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
གཤམ་གྱི་བ སྟན་བཅོས་ཁ་པའི་མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལེགས་པ་ཅིག 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ག་པའི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་བཞད་ 
ངག་དབང་བརཅོན་འགྲུས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་ཁྲེགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་འཕོ་བའེ་བཤད་པ། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ང་པའི་མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


མཐའ་ཉེན་དང་བཅས། འཕོ་བའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས། 
གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཅ་པ་དང་ཆ་པའི་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྫོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 



























































རྗེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བའི་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། 
སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ 


ཆགས་དུ་བསྡེབས་པ། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇ་པའི་མཛད་པ་པོ་དཔལ་མང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་ཟིན་བེས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉ་པ་དང་ཏ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ 
ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟ ང་། 


དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའིེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དཔའ་ 


བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སྣང་མཐའི་ཞལ་ལུང་། 


གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཐ་པའིེ་མཛད་པ་པོ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་འཆི་བའིེ་ཚེ་ 
འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། 


༨༩ 


ཀ་ཤ 


༡༡༤ 


༡༡༥ 
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༡༩༦ 


༡༩༧ 











གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་པ་དང་ན་པའི་མཛད་པ་པོ་ཕ་བོང་ 


ཁ་པ་བདེ ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ཞིང་མཆོག་ཤྭྦྷ་ལར་བཟྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིང་ 
མཆོག་བགྲོད་པའེ་ས་མཁན། 
རྗེ་བཙུན་: རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུ་ མ་ར ང་གི་འཕོ་བ་མྒུ ར་འདེན་ 
ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ། 

༧སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ཞབས་དཀར་ བའེ་ག སུང་ 
དབུས་གཙང་པ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། 
༧སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞབས་དཀར་བའི་གསུང་ 
ཨ་མདོ་ཐ་ལ་གདྲམས་པ་བཞུགས་སོ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 








སྔོན་གླེང་། 

༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་པའེ་གསུང་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་འཕོ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་ལྡུམ་རཱའི་ནང་མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་མི་གཅིག་པ་བཞད་ཅིང་དྲེ་བསུང་འབྲུལ་བཞིན་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཏུ་བཀོད་དེ། དུས་གང་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་རང་གཞན་འཕོ་བའི་ལག་ལེན་ 
པ་གང་གིས་གནས་སྐབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་རན་འཚམས་རྒྱས་བརྡུས་འཕོ་བཤད་ཉམས་ལེན་ 
གང་འགབ་ཉམས་བཞེས་ཐུབ་ཐབས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་ལ། འཕོ་བཤད་རྣམས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་མན་ངག་སྤེལ་རེས་གྱེས་ཉམས་ལེན་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཡོད་སྲེད་པ་ལ་གཅེག་ 
ཤེས་ཀུན་སྒྲོལ་ལྟ་བུ་མེ་དགོངས་པར་ཞུ། དེ་བཞེན་ལས་ཚན་མས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མ་དགོངས་ 
པ་རང་གི་བོ་ནུས་ལ་དཔག་སྟེ་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ། འཕོ་བཤད་རྣམས་བླ་མའི་བཤད་ལུང་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ངེས་པར་སྔོན་ 
དུ་འགགོ་དགོས་ཤིང་དུས་མིན་འཕོ་བ་མི་ཆོག་པའི་ཚུལ་ནམས་ངེར་པར་བྱ་དགོས་མོད། དེ་ 
མིན་ལྷ་བསད་པའི་སྡིག་ལྷུང་སྦགས་པ་སོགས་ཉེས་ལྕེས་གནོན་དགོས་པ་གསུང་རབ་དག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ཐོག་སྱོང་བའེ་ཚུལ་རྣམ་མཁྱེན་དགོས། རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་གྱི་ 
དགོས་དམིགས་དང་། གནས་སྟངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་དེ་ལུགས་དཔར་བསྐྲུན་ 
འདེབས་དགོས་པ་མཐོང་། བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མང་དངལ་ཐེབས་རྩ་ནས་ལྷག་བསམ་རྟས་བཞེན་པའི་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་འགྲོ་གྲོན་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་སྩོལ་བར་བཅོས་མེན་དགའ་དད་ཡི་རངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལགས་པས་ལེགས་གསོ་བརྗོད་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གློག་ཀླད་པར་རྩ་ངེས་འདྲོངས་དག་ཞུས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་གཅང་རྫོགས་ཟིན། །། 


1 
༄༅། །རྒྱུད་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །རྗརེ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་ཡུལ་གྱེ་གདུང་རུས་མལ་ 
གྱི་རྒྱུད། ཡབ་དར་ར་ཁ་ཕྱེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་( ༡༢༥༧)ལོར་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་ཀརྨ་ 
པ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེའེ་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་ ་པོ་གསོལ། 
དགེ་རྒན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀློག་བསླབ། ཆོས་རྗ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་པས་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབང་སྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ 
ཆོས་རྗེ་དེའེ་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ཐོག་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་འབྲེ་གུང་རྒྱུད་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་རྗེས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུའི་སྐབས་སུ་གསང་ཕུའི་གླེང་སྟོད་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱེན་ཀྱི་གྲ་སྐོར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོག་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མྱང་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་དང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ས་སྐྱ་ 
བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བ་དོན་བཟང་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ནས་ 


ཤི 
དྲབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ་སོགས་དཔེས་ཕྱིན་གསན་སྦྱོང་མཛོད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་ 
པ་ཐོབ། བོ་དོང་དང་། གནས་རྙེང་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའེ་ཐོག་ 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་གདོང་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་སོགས་སུ་འཚད་ 
ཉན་སྒོམས་སྒྲུབ་མཛད་ཐོག་ཕར་ཕྱིན་གྱིན་ཊེཀྐ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བདུན་ཐོག་ཡར་ 
ལུང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིེན་ཆེན་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་ 
རྡོམ་པ་བཞེས། རྩེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ བཞུགས ་ཏེ་དཀའ་ཆེན་བཞིའེ་གྲ་སྐོར་མཛད། སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དྲུང་ དུ་ཆོས་ ་བཀའ་གསན་ནས་ལྡོ་བྲག་ ཏུ་བཞུགས། དགུང་ ་ལོ་ཉེར་ 
དགུ་ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་གཟེགས་མཛད། དེ་ནས་ 
སྐྱོར་ལུང་དང་། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སོགས་སུ་དུས་འཁོར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། 
དེར་བློ་གསལ་མང་པོར་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་བྱ་བྲལ་དུ་འོལ་ཁ་དགའ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་བསགས་སྦྱངས་དཀའ་བའེ་བརྩམས་ 
པ་དྲག་པོ་གཅོ་བོ་མཛད། རྗེང་ཕྱི་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཞིག་གསོ་མཛད། དྭགས་ 
པོ་ལྷ་སྡེངས་བཅས་སུ་ཡུན་རེང་ བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཏུ་སོ་དགུ་ལ་ ་རྗེ་ཉེད་ལྷོ་བྲག་ གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 


=~ 


གྱེ་དྲུང་ནས་ལམ་རེམ་ཐབ་ཀྲེད་སོགས་གསན། དེའེ་ལོར་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་དང་། གཉལ་ 


ཁོང་རབ་གོང་ད་དཀའ་བཅུའེ་ག་སོར་མཛད། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
དུ ཅཱ 

ནས་ཆོས་གསན། རྗེའེ་སྭ་འཁོར་རམས་རྩ་རེར་ཕབས། གཉལ་སྟོད་སྨད་དུ་བསྟན་པ་ 
\° 


ངོ་རྒྱས་ས་པལ་བར་མཛང་། དགུང་ལོ་ཞེ་བཟེར་ལ ་སར་བྱོན་ནས་དགའ་གདོང་དུ་སྣོད་ 


3 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཆོས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཐོག་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྱད་ཐོག་ལྷ་སར་ཕེབས། དགོན་སར་ཕེབས་ནས་ 
སྡེ་ པྣོད་འཛིན་པ་དུ་མར་རྣམ་འགྲེལ་བཀའ་ཁྲིད་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་བདེ་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་མཁར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འོལ་དགའ་བྱམས་གླེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མར་ 
ལམ་རེམ་གྱི་ཆོས་གསུངས། རློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་བཞག་གི་ཊེཀྐ་དང་། སྔགས་རེམ་ 
ཆེན་པོ་བརྩམས་པར་མཛད། དགུང་ལོང་གཅིག་ཐོག་ལྷ་སར་ཕེབས་སེ་ར་ཆོས་རྡིངས་སུ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ཐོག་ཆོས་འཕྱལ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་སྲོལ་གཏོད། འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་ང་བཞེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
རེང་སྐུ་བགེགས་བཟློག་ཆེད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། དགུང་ 
ལོ་ང་བདུན་ཐོག་སྐུ་ཁམས་བསྙུང་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་སྐབས་དབྱར་གནས་སུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོར་ལམ་རེམ་དང་ 
དབུ་ཚད་སོགས་ཟབ་རྒས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉེན་གཅིག་ལ་ལན་ 
བདུན་བསེལ་བའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དེ་དེ་དུས་བྱུང་བ་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དགའ་ཝྡན་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་མངས་བཏེངས། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྒྲགས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་ཐོག་ 
དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའེ་རབ་གནས་མཛད། ཆོས་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཱབ་མཆོད་ཆེན་མོ། གཞལ་ཀྱེ་ལུང་ར་ཆེན་མོ། རྫེང་ 
ལེའེ་ཞིག་གསོས་ཆེན་མོ་སེ་མཛད་ཆེན་བཞེར་གྲགས། དགུང་ལོར་གསུམ་སྟེ་ས་ཐག་སྤེ་ལོ་ 


( ༡༤༡༩) ལོ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས། གསུང་འབྲུམ་པོད་བཅོ་བྒྱད་མཛད། 


༄༅། །རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ 
སྒོ་འབྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ། རྣམ་ཤེས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། །ལམ་འདེའེ་ལྷ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ཤེས་གོང་ 
དུ་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ནེ། །ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེས། །བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞེན་བཤད་པ་ཉུང་མཐོང་ནས། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱེ་ལུང་རྣམས་ཀྱི། །གནད་ 
ཀུན་བསྡུས་ནས་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་སོན་གདམས་པའི་མཛོད་གྱུར་ 
པ། །མཁས་པ་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཡི། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ནི། །བཤད་ཀྱིས་འཕོ་བའེ་གནས་ཀུན་ཤེས་འདོད་པའེ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འིག་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའེ་རབ་ 
བྱེད་ལ་གཉེས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་ 


རྗེའེ་འཕོ་བཤད། ཏྲ 

འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། འཕོ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། འཕོ་བའེ་ལམ་ཉེད་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་གོང་འཇུག་དང་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། དོན་ བསྡུས་ ་ཏེ་བསྙན་པ་དང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་ 
དོན་ དུ་གསུངས་པ་བསྟན་ ་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཉན་པར་ ་བསྐུལ་ 
པ་དང་། དོན་དེ་ཞུས་པ་དང་ལན་གྱེས་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་པོའེ་སྣོ་རེངས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་ གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་པ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་བའེ་དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


ནེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའེ་རྩ་བ་ལས། 


།ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཕོ་བ་ཡི། 
།དེ་ཉེད་མཚན་ཉིད་དང་རྣལ་འབྱོར། 


།ལམ་བཟང་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། 

།འགྲོ་བ་མཛེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས། སྔགས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེན་དུ་བགྲོད་པ་ནེ་འཕོ་བའོ། དེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་དེའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའེ་མཚན་ཉེད་ 
དེ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་ཐོའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡོ་རྗེསྙང་པོ་ཞེས 
ཐོས་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཟང་པོའི་ལམ་གྱེས་ཏེ་འཕོ་བའེ་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅནྷ་གེས་ཏེ་བསོས་པའེ་རལ་འབྱོར་པ་རེག་པ་འཛིན་པའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་འགྲོ་བ་མཛེས་ 
པར་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཁྲོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
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དམར་པོའི་རྒྱུད་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 


ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ན་མི་གསལ་ 


ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་དང་། །ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྙུ་ 
ཊ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ནྣམས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 


འཕོ་བའི་སྤྱི་ཁོག་གི་གནད་ནྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕོ་ 


བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆེ་བ་བླུ་བ་དང་། རེམས་དང་དུག་འཇོམས་པ་དང་། གཏུམ་ 


མོ་སྦར་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་གང་ལ་ 


གསུངས་པའེ་གང་ཟག་ནེ། རབ་ཚེ་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འབྲེང་བར་དོར་འཚང་ 


རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཕྱེ་མ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བ ས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེསྣ་བ་མ་གོང་མ་ནྣམས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱ་བ་མིན་ཡང་། །གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ན་ཡོད་ལ། །གཞན་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་དབང་ 


དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ་། །སྟོན་པ་ལ་ཞུ་ཐ་འབུལ་བ་དང་། །ཞུསཿ 
པའེ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། །འཆེ་ལྟས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


།སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅིར་འགྱུར་པ། 
།ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་ཉན་པར་འཚལ། 
།སྲོག་ནི་འཆད་པའི་དུས་དག་ཏུ། 
།ཡང་དག་སྦྱར་བ་མཉན་པར་གྱིས། 
ཞེས་གསུང་། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྒོ་རྣམ་དགུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་འཕོ་བའི་སྣོ་ཡེ་དྲབེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནོ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའེ་སྐྱོན་ཇེ་ལྟར་ལགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཉན་པར་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་དོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞུ་བ་འདེ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྔར་གྱེ་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཆེ་རྟགས་ 
བྲུང་ནས་བཟློག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་སྲོག་ནི་ཆད་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡང་དག་པ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཉན་པར་གདམས་སོ། །འདེ་ནེ་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་ 
བཤད་པའིེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་འདོར་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་འཆེ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པའི་སྲོག་ཆད་པ་ལ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ནེ་འོག་ནས་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་འགྱུར་གཞན་ལས། སློག་ནེ་ཆད་པའི་དུས་དག་ཏུ། ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི། འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡིད་འོང་གནས། 


།ལམ་ངན་གྱིས་ནི་སྲེད་པའི་སྐྱོན། 


ཐིགལེ་ལེ་བ་སྤ་གཙུག་དང་། 
མིག་དང་སྣ་སོགས་རྣ་བ་ཉིད། 
ཆུ་དང་ཁུ་མིན་སྷོ་མཚན་ཉེད། 
ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ། 
ཐེག་ལེས་གཟུགས་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ། 
སྟེང་ནས་འགྲོ་བས་སྟེང་གེས་ནེ། 
འགྲོ་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟག 
སྣ་གནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ། 
རྣ་བ་དག་ནི་འགྲུབ་པའི་ལྷ། 
།གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར། 
སྲེད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཆུ་ལས་དུད་འགྲོ་སྟེ། 
ཆུ་མིན་གྱིས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ དྲིས་པའེ་ 'ལན་སྟོན་པ་ན། ཐོག་མར་སྒོ་དགུ་དང་། དེ་ནས་འཕོ་ 





བའེ་སློཿ སྐྱོན་ ་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། འབྲོག ་འགྱུར་ལས། །ལེགས་པའེ་ལམ་ནེ་མཛེས་པའེ་གནས། 
ངན་པའེ་ལམ། ཡང་ སྐྱོན ་ནམས་ཉིད། ཅེས ་འབྱུང་བ་ལ། འགོས་འགྱུར་ལས། ལམ་ 
བཟང་པོ་ཡིས་ཡིད་འོང་གནས། །ལམ་ངན་གྱེས་ནེ་སྲེད་པར་སྐྱོན། ཞེས་འབྱུང་བེ་བདེ་ 
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བས་སྣོ་བཟང་པོ་ནས་འཕོ་བའེ་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་ཏེ་བདེ་འགྲོའེ་ 
ཧུ ྒ 

སྐྱེ་བ་དང་། འཕོ་བའི་སྒོ་ངན་པའི་ལམ་གྱིས་ནེ་སྲེད་པར་སྐྱོན་ནེ་ངན་འབྲོ་གསུམ་དུ་སྡུག་ 


༨༩༤ 


བསྔལ་བར་གནས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྒོ་དགུ་ནེ། ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ལྟེ་བའེ་ 


ཐ་ 


སྒོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་སྒོའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སྟེང་གེ་ 
སྡོ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་། ཐིག་ལེའེ་སཱོ་སྨེན་མཚམས་དང་། མེག་དག་དང་སྣའེ་སྒོ་གཉེས་ 
དྭང་། སོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་ཁའི་སྒོ་ལ་བཤད་དོ། །རྣ་བ་དག་གི་སྒོ་ 
ནེ་རྣ་བའི་བུག་པ་གཉེས་སོ། །བཏུང་བའི་སྒོ་ནེ་གཅེ་བའེ་ལམ་གྱི་སྒོའོ། །བཏུང་བ་མེན་ 
པའི་སྒོ་ནི་བཤང་བའེ་ལམ་གྱི་སྒོའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་བུག་པ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒོ་དགུར་བྱེད་པ་ན་སྒོ་རེ་རེར་བྱའོ། །སྨིན་དབུས་ཀྱི་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་བུག་པ་མེད་ 
ཀྱང་རུས་པ་ལ་བུག་པ་ཡོད་པས་སྒོར་བཞག་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་བཞིན་ནོ། །སྒོ་དེ་དག་ནས་ 
འཕོས་པས་འབྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། །ལྟེ་བའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་པས་འདོད་ 
པ་ཅན་ཏེ་འདོད་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེའོ། །ཐེག་ལེའེ་གནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སཱོ་ 
ནས་ནམ་ཤེས་འཕོས་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་ལྟར་སྐྱེའི། །འདེར་འབྲོག་ 
འགྱུར་ལས། སྟེང་ནེ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་དང་འོང་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། འགོས་འགྱུར་ལས། །སྟེང་ནས་འབྲོ་བ་སྟེང་གེ་ནེ། །འགྲོ་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་འགྱུར་ཕྱེ་མ་ལེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། སྟེང་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྟེང་གི་ནེ། མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མན་ 


ངག་སྟེ་མ་དང་། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འོང་བ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བར་ 
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སྟེང་ནས་ཏེ་སྤྱི་གཅུག་གསེར་གྱེ་སཱོ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་པས། སྟེང་གི་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། །སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ 
མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་གེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ། 
དེ་ནེ་བཟང་པོར་འགྲོ་དྱབེའོ། ཞེས་གསེར་གྱེ་སྡོ་ནས་འཕོས་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྤྱི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ན། །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་གསེར་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོས་ཀྱང་། 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདེར་སྒོ་འདེ་ 
ནས་འཕོས་ན་འདེར་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནེ། འཕོ་བ་བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སཱོ་ངན་པ་གསུམ་ནས་འཕོས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོ་བ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
ན་སྨིན་དབུས་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
འཕོས་ཚད་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕོ་བ་སྦྱངས་ནས་སྦྱི་གཅུག་ 
_གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྣའི་སྒོ་གཉིས་དག་ལས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་པས། གནོད་སྦྱིན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རྣ་བའི་སྒོ་གཉེས་དག་ལས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་ན་གྲུབ་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བར་ 


འདེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་ལས་རིག་པ་འཛེན་པའེ་གནས་སུ་ 


སྐྱེ་བ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་མི་འམ་ཅིར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མིག་གཉེས་ལས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲོ་བ་སྟེ་འཕོས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འདེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། གདན་བཞེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཞལ་ལུང་རྣམས་ལས་བཤད་པ། མན་ངག་ 
སྙེ་མ་ལས། མེག་ནས་མིའེ་འགྲོ་བར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ནེ་མཆོན་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པས། མིའེ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཤད་དོ། །སྲེད་པའེ་སྒོ་ལས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་ན་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཅི་བ་དེ་ཚུའེ་ལམ་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོས་ན་བོལ་སོང་སོགས་སུ་ 
སྐྱེའོ། །བཏུང་བ་མིན་པ་བཤང་བའི་ལམ་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོས་པས། ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་ནི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནེ་རབ་བོ། །སྨིན་ 
མཚམས་དང་མིག་དང་ནྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྟེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ནེ་འབྲེང་པོའོ། །བཤང་དང་གཅེ་ 
དང་ཁའི་སྒོ་གསུམ་ནེ་སྙོ་ཐ་མའོ། ཚ་དམྱལ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདེ་དང་གདན་བཞེ་ལས་ 
བཤད་ཀྱི། །ནོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཞལ་ལུང་ལས་དམྱལ་བ་སྤྱི་ལ་བཤད་ 
དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་མ་བཤད་པ་ནེ། གཞུང་གཞན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དུད་འགྲོར་བཤད་ 
པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་ལྷ་དང་འགའ་ཞིག་དུད་འགྲོར་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །ཚུལ་འདེ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངལ་ 
སྐྱེས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་གང་དུ་ཞུགས་པའེ་གནས་དེ་ 
ཕྱེས་སྙེང་གར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་འདོར་བ་ན་སྙིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་བཤད་པ་ 
དང་མེ་འགལ་ཏེ། །ནང་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོ་བ་ན་སྙིང་ག་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོ་བ་ཡིན་ཡང་། 


༨༩༤༠༨༩༧༤༥༨༩༤ 


ལུས་ཀྱི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ན། འདེ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་འཕོ་ 
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བའེ་ཕྱེ ར་རོ། འོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཆེ་བ་ན་ལུས་ཀྱེ ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགག་ཅེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་ ་ཅིག་ཅ ར་འཆེ་བ་ནེ་ཡིད་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་ 
མོད་ལ་འགག་པ ར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་དེ་ཅིག་ཅར་འཆེ་བ་ནེ་འདེར་འདོད་གཟུགས་ 


རླ ༡༥༡༠༨ངཔ༡༨ པབ རར ༨༤ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྫུས་སྐྱེས་འཆེ་བའོ། པཔ ཛའ 


༦ 


༤ 


བའོ། །གལ་ཏེ་རེམ་གྱིས་འཆེ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ ༈་ན་རྐང་པ་དང་། མིར་སྐྱེ་ན་ལྟེ་བ་དང་། 
ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་དགྲ ་བཅོམ་པ་འཆེ་ན་ནེ་སྙིང་གར་ནམ་ཤེས་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདེར་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྙིང་ 
གར་ཡིད་འཆེ་འཕོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཡིད་འཕོ་བའེ་དོན་ནེ། འགྲེལ་པ་ལས་གནས་དེ་དག་ 
ཏུ་ཡིད་འགགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་མ་ལུས་པར་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་སུ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པར་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གང་དུ་ལུས་དབང་འགགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འགགས་ཚུལ་སོ་སོ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། གནས་དེ་དག་ནས་ནམ་ཤེས་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཕོ་བར་ 
སྟོན་པ་མིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རེགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལྟར་ན། །སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མཚན་ཉེད ནེ། 
།སྒོའེ་བྱེ་བྲག་ལས་འཁོ་ ར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། 
ཞེས་གསུངས། དོ་རེེ་སྟིང་པོ་ལ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
&ྫི&ི ནྣ མཆོག 


དམན་ལས་ནེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགོོའེ་འཁོར་བའེ་སྣོ་མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེ་དཔྱེ་ 
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བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་ང པངནེ་ཨཉམ་པར་བཞག་པས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ 


པ་འོ། 


ཏུ་ལས་ པབཞན་ ་མེད་ པར་ ་སཱོོ མཆོག ་ནས་ནྣམ་ ་ཤེས། ་འཕོ་བའི་ རྣལ། འབྱོར་ལ་བ ་བརྩོན' པར་བྱ 


སྤང་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྱུར ་གཞན་ལ་མེད་ཅེང་། ཏུ པ་འཛ 
བཞི་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།འཆེ་བའེ་དས་ལ་བབ་ན། །མཚན་མ་ཤེས་པར་ཕྱ་སྟེ། 


ྦ 


ཅེས་གསུང་། འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་སྟེ་དུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བའི་མཚན་མ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ 


: 


: 


རྒྱུད་ རྣམས་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབ་ 
པར་འཕོས་ན། ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་ དུས་ ་ངེས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ལ་འཆེ་བླུ་བྱས་པས་ཟློག ་མེ་ ནུས་ན། ། འཕོ་བ་བྱེད་པས་འཆེ་ལྟས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཕྱིའེ་འཆེ་ལྟས་དང་། ནང་གི་འཆེ་ལྟས་དང་། འཆེ་བ་བླུ་ 
བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། །རྐང་མཐེལ་དག་ཏུ་ཕུག་པ་དང་། །གང་ 


¡ 
རྩ 


ཚེ་ལྟེ་བར་ཕུག་སྙམ་ གྱུར། །དེ་ །དེ་ཚེ་ཉེ་མ་གསུམ་པ་རོལ། །ཝྔ་ཡི་གོང་ དུ་ ་འགོ་བར་ འགྱུར། 
བཤང་གཅེ་ཟག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །དུས་ མཚུངས་སྦྲིད་པ་ བུང་གྱུར་ན། ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ནེ་ 
དུས་ཚོད་ལ། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར། །རྟགས་དང་བྷ་ག་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། 
བར་དང་ཐ་མར་སྦྲིད་པ་བྱུང་། །དེ་ཚེ་དུས་མཚུངས་ཟླ་བ་ན། །ངེས་པར་འཆེ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །སྙིང་ག་ལྐོག་མའེ་དབུས་དག་ཏུ། །གང་ཚེ་དུས་མཚུངས་ཟུག་གཟེར་བྱུང་། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཕྱོགས་གསུམ་(ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་) གྱིས་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར། 
མེག་གཡོན་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་བརྙན་ནེ། །གང་ཞིག་མེ་ལོང་ལ་མ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ 


ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་ངེས་པར་འཆེ། །རྣ་བའེ་རྩ་བ་(གཉེས་དང་ )སྨིན་ 
མའི་དབུས། སྤྱི་དཀྱིལ་ནམས་སུ་ཟུག་གཟེར་ནི། །བཞི་པོ་མཚུངས་པར་གཟེར་བྱུང་ན། 
དེ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར། །གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཆེན་པོ་དང་། །རེད་དང་ཁྲོ་དང་འཇེགས་ 
པས་འཁྱུགས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་གང་། །དེ་ནི་ལོ་ཡིས་འཆི་བར་འགྱུར། དཀར་ 
པོ་ཡི་ནེ་ཆེས་གཅེག་ལ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ནག་པོར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་ཟླ་བ་དྲུག་གེས་འཆེ། །དམར་ 
པོས་ནད་འབྱུང་མཚོན་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འཛག་པའི་མེག་དང་ལྡན། །གཟུགས་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །གང་ཞེག་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་ཡང་། །རང་གི་གྲེབ་མ་མ་མཐོང་དང་། 
མཚན་མོ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་ནེ། །ཉེན་མོ་སྐར་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་། སྤིན་མེད་ 
པར་ནིེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །རྟེན་པའི་གློག་འགྱུ་མཐོང་བ་དང་། །ཉེན་པར་གྲེབ་མའེ་ལམ་(དགུ་ 


ཚེགས་) མཐོང་དང་། །སྐར་མདའ་རྟུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ངང་པ་བྱ་རོག་རྨ་བྱ་རྣམས། 


དོ ༧ *( ༦༡༧!" (2 ༧ ༡༠ཀ *¡ ༧ " ༡ཀ *¡ ¡ ༩༩ "+ ! *¡ > ྲ ཅད ཿ ༡༩" 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མཐོང་བ་དང་། །ཟླ་བ་གཉེས་དང་ཉེ་མ་གཉེས (དུས་གཅེག་ཅར་ཏུ 
མཐོང་བ་)། །དེ་བཞེན་རང་གི་མགོ་བོར་འབར། ཤིང་རྩེ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །དེ་ཟའེ་གོང་ 
ཁྱེར་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་མཐོང་བའམ། །གཞན་ཡང་འཇེགས་སྲ་རུང་བ་ 
མཐོང་། །གློ་བུར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འདར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བ་དག(དེ་རྣམས་ལས་ 
གཅེག)། །མཐོང་བར་གྱུར་ནའང་གཅིག་པུ་དེ། །ཟླ་བའེ་ཁོངས་སུ་འཆེ་བར་འགྱུར། 
ཟླ་བ་ར་རེ་སྤངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དང་བྲལ་བ། །མཚན་མོ་ཉེ་མ་ཉེན་མོ་ཟླ། 
དེ་བཞེན་རང་གེ་( སྡེ་རང་གི་ཆིག) འདན་བང་འབར། །སར་མ་ལྡན་པོའེ་ཚད་དང་ནེ། 


སྲ <~ 


རྱ་མཚོ་ཡང་ནེ་ཆུ་བོ་བཞེན། །བཤང་དང་གཅ་བའེ་དས་དག་ན། །མཚངས་པར་ཁ་བ་ 
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ལྷུང་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནེ་འཆེ་བར་(འཆི་བླུ་ , 
ལས། །དེར་ཡང་ཞེས་པའི་གོང་དུ། སྔ་དོའེ་ཡང་ན་ཕྱེ་དྲོ་འམ། ཟླ་ཟེར་དག་ལ་ཡུན་ 

རེང་དུ། འབུུང་བ་བརྒྱད་པའེ་གྲིབ་མ་ལ། བལྟས་ཏེ་རེམ་གྱེས་མཁའ་ལ་བལྟ། ཞེས་ 
ཚེགས་བཅད་གཅིག་འབྱུང་ངོ་།) འགྱུར། །དེར་ཡང་སྐྱེ་བོའེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ། །གྲེབ་ 
མ་ལ་ནེ་ཉེན་མོ་བྟལ། མགོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ལས་དེ། །ལོ་ཡི་ནང་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར། །ལག་ 
པ་གཡོན་པ་མ་མཐོང་བས། །བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམ་པར་ཉམས། །གཡས་མ་མཐོང་བས་ 
ཕ་དང་ནི། །ཆུང་མ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་འཆེ། །དེ་ཚུའི་རྒྱུན་ནེ་མངར་གྱུར་དང་། །གཡོན་ 
ནས་འཁོར་ཞེང་དེ་ང་དང་། །དྲེ་ཆུ་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་གྱུར། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆེ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཆི་ལམ་གྱེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས། །གང་ཞེག་གིེ་ནེ་རྨེ་ལམ་མཐར། 
ཐྱེ་མའམ་ཐལ་བའེ་ཕུང་པོའམ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་སྡོང་ལ་འཇེགས་ཉེད། །དེ་ནེ་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་འཚི། གལ་ཏེ་བོང་བུའམ་སྤྲེའུ་ཞོན། །གྲོག་མཁར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལ། །མངོན་འཛེགས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ནི། །གང་གི་མི་ལམ་མཐར་མཐོང་དང་། །བུད་མེད་གང་ཞེག་གོས་ 
ནག་ཅིང་། །མདོག་ནག་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་མི། །དེ་ནེ་དུས་མཚན་མོར་ཤེས་བྱ། །གཤེན་ 
རྗེ་རུ་ནེ་འགྲོ་བར་བསྟན། །བྱ་གོད་ཅེ་སྦྱང་ཁྱི་དང་ཝ། །དྲེད་དང་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ཡིས། 


( །{ 
ཟ་བར་མི་ལམ་མཐོང་ན་ནེ། །ངེས་པར་ལོ་གཅེག་དག་གིེས་སོ། །གོས་དམར་ལུས་ལ་ 
རབ་གཡོགས་དང་། །ཕེང་བ་དམར་པོས་རྣམ་བརྒྱན་དང་། །གང་ཚེ་ཏེལ་མར་བཀས་ 
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པ་མི། དེ་ནེ་ཟླ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངེ་རྣམས་ཕྱེ ་འཆེ་ལྟས་སོ། །ཕྱེའེ་ 
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འཆ་ཝཱས་རྒྱས་པར་ཤས་པར་འདད་ན། །ངག་དཔང་གྲགས་པའ་འཆ་བླའ་མན་ངས་ལས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ནང་གི་རླང་གི་འཆེ་ལྟས་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །ཕྱེའེ་ 
འཆེ་ལྟས་ཙམ་གྱེས་འཆེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ལ། །ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀ་ངེས་པར་བྱས་ན་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆི་བྱུ་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས་པས་ན་ནང་གི་འཆེ་ལྟས་རྟོག་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །ཡང་ 
དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉེན་གསུམ་ཉི་མ་ 
ལ། །ཡོངས་རྒྱུའེ་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲེད་རླུང་། །དཀར་པོའེ་ཚེས་ནེ་བཅོ་ལྔའི་བར། །ནག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཚེས་གཅེག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེ་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉེ་མར་བརྗོད་ལས་ 
སྔ་དྲོ་རྒྱ། །ཇི་སྲེད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་དཀར་ 
པོ་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་དྲུག་གིས། །ཟླ་བ་ཡར་པོའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ཡར་ཆེས་གཅེག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེ་མ་གསུམ་དུ་དང་པོར་ཟླ་བ་ལ་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དུ་རླུང་ 
འབབ་བོ། །དེ་ནས་ཆེས་བཞེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེ་མ་གསུམ་དུ་དང་པོར་ཉེ་མ་ལ་སྟེ་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་ཕྱེད་དུ་རླུང་འབབ་བོ། ཇེ་སྲེད་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞེན་དུ། རླུང་ཇི་སྲིད་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་ཡང་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཚེས་ 
བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུའི་བར་ཉི་མ་གསུམ་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དང་པོར་རྒྱུ། །8ཅུ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཞག་གསུམ་དུ་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དང་བཅུ་ 
གསུམ་(སྔ་དྲོ་) ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅོ་ལྔའིེ་བར་དུ་ཞག་གསུམ་དུ་ཐོག་མར་གཡོན་ནས་ཆུང་ 
འབབ་བོ། །ནག་པོ་ཞེས་པ་བཞེའེ་དོན་ནེ། མར་ངོའི་ཆེས་གཅེག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་ 
གསུམ་དུ་ཉེ་མར་བརྗོད་པ་སྟེ། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཆུུང་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 


ྱི་བར་དུ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་ནས་དང་། དེ་ནས་ཞག་ 
གསུམ་གྱེ་བར་དུ་གཡོན་ནས་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དང་པོ་གཡས་ནས་རླུང་ 
ཐུན་ཕྱེད་དུ་རྒྱུའོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་དེ་ནེ། འཆེ་བྱུ་ལས། གོ་རེམ་འདེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ་འོག་ནས་འཆད་པའི་འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ན། རྒྱུ་ཚུལ་དེར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཇྡོམ་འབྱུང་དང་། འཆེ་བྱུ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། །མན་ 
སྟེ་ལས་ཚེས་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་བཤད་དོ། །ཞག་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱང་ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཐོ་རངས་ནི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེ་མ་ཤར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སོང་ 
ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞག་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིན་གྱེ་དུས་མཚན་གྱེ་དུས་ 
ལས་དང་པོར་འོང་དགོས་པས། ཚེས་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནེ། ཞག་དེའེ་ 
ཉིན་གྱེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་དྲོ་ 
དང་པོ་ཡང་ཡིན་པས། སྔ་དྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཐུན་ཕྱེད་ནི་རྒྱུད་དེ་ 
་ཉིད་ལས། ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པ་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་གཅེག་ལ་ཐུན་ 
ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ 
བྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་རེའོ། །མན་སྙེ་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གེ་ཐུན་ 
ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞེས་དེ་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ལ། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་ནེ་དབུགས་ 
བརྒྱས་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཤད་ཅིང་། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱེ་རླུང་ལྟས་དེ་ཞག་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། 


ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་གཉེས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་གོ་རིམ་ལོགས་ 
ན། སྐྱོན་ཅེ་འབྱུང་བའང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །གཅིག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ་། །ཉེ་ 
མ་དྲུག་ཏུ་ཟློག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། 
ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་རླུང་གི་བརྟགས་ 
པ་འདེ་ཟ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྡོམ་འབྱུང་དང་མན་ 
སྙེ་ལས་ཟླ་བའེ་ངེས་པ་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། འཆེ་བླུ་ལས། །དགུན་ཟླ་ 
འབྲེང་སོགས་འཕོ་བ་ཡི། །ཟླ་བ་ཉི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། འཆེ་བའེ་མཆན་ཉིད་སྤྱི་ཡི་ 
་ནེ། །ནང་པར་ཐོག་མར་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་ 
བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ནང་པར་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རླུང་བལྟས་མ་ལོག་པར་བྱུང་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཅེ་ཞེག་འབྱུང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྣང་། མ་ལོག་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་རུང་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ལོག་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས། །མ་ལོག་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེའང་ནད་མེད་པ་དང་། 
གཉེན་མི་རྒུད་པ་དང་། །མི་འཆི་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་བཤད་པའེ་རིགས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མི་འཅི་བ་ 
སོགས་ལ་བྱ་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་འཆི་བྱུ་ལས། །ལམ་གསུམ་( སྣ་བུག་གཉེས་དང་ཁའི་)རྟོགས་པ་རླུང་རྒྱུ་ན། །ཝཱར་ 
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. གསོ་བར་ནེ་ནུས་མ་ཡིན། །ཉེ་མ་ཕྱེད་ནི་འདས་ནས་འཆེ། །རླུང་ནི་འཕོ་བ་མེད་པ་རྭ། 


ལམ་ནེ་གཉེས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་། ། །ཞག་བཙུའི་བར་དུ་གྱུ་གྱུར་ (རབ་སྣ་བྲུག་གཡས་གཡོན་ 
དུ།) ན། འཕོ་ ཐོ་བའེ་ཚེ་ན་དེ་འཆིའོ། །ཉེན་ཞག་མཉམ་(གང་ལ་སྣ་ བུག་གི་རླུང་གཉེས་ 
སྟེ་མཉམ་པོར རྒྱུ ་བ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་) འདྲ་ སྐད་ཅིག་ཐོབ། གང་གི་མིག་ནེ་ ་འགུལ་ 
འགྱུར་ པ། དེ་ཡི་སོག་ནི་ཉིན་ཞག་ནི། གཅེག་ན་འཇེག་པར་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་དང་། 

སྣ་བུག་གཉེས་སྤངས་ནས་རྣ་བ་ནས་རྒྱུ་ན། ། ཉེན་ཞག་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བར་བཤད་ལ། །ཡང་ 
མན་སྟེ་ལས། དགུན་ཟླ་ར་བར་འཕོ ཕོ་བའི་ དུས་བརྩམས་ ནས་ཉིན་ ལྔར་ཉེ་མའེ་ལམ་ནས་ 
རྒྱུ་ན་ལོ་ ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཐ་སྐར་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་: རྒྱུ་ན ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དེ 'ལྟར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉེས་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ན་ལོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ནག་པ་ཅན་གྱི་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ནམས་ 
ཀྱིས་སོ། །མཆུ་ཅན་གྱི་ལ་དེ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ན ་ལོ་གསུམ་(འཆེ་ བྱུ་ལས། དགུན་ཟླ་ 'འབྲེང་པོ་ 
ལ་བཤད་) རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་རྣམས་ནི་འཆེ་བྱུའེ་གཞུང་ལ་བཏེན་ 
ནས་མན་སྣེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཆི་བྱུ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 'འཆེ་ལྔས་རྟོག་པ་ཡང་ཁམས 'སྙོམས་ཤིང་ ་བདེ་བར་གནས ་པའི་ལྭས་ 
ལས་བརྟག་དགོས་པར་འཆི་བྱུ་ལས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འཆིེ་བ ་ཡིས། མཚན་ཉིེད་ཤེས་ 
པར་འདོད་གྱུར་ན། །དེར་ནི་བདེར་གནས་ལུས་ལས་ནི། །ཤེས་བྱ་གཞན་དུ་ཡིད་གཉིས་ 
འགྱུར། །ཁམས་ནེ་རྙོམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་། རབ་རིབ་ལ་སོགས་དབང་གྱུར་དང་། 
འཇེགས་དང་རྱ་ངན་སོགས་པའི་རྒྱུས། །གང་ཕྱེར་གཞན་དུ་སོ་སོར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །གསུམ་པ་ནི་འཆི་བླུ་ལས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནེ། །ཅེ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བྱུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །གང་ཕྱིར་ 
ཆིགས་པར་ཐབས་སྦྱར་བས། །དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ནོར་བུ་སྔགས་དང་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་ནེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་ 
ནས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་པས་བཅོས། སྤྱི་བོར་ཐོག་ནི་བབས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
མཁས་ཀྱང་ཅེ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་གཞན་མེད་པས་འཆི་བྱུའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཅོས་ན། །ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་བུ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རེང་མོ་ནས་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཅོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་ལྟས་མཐོང་བ་དེས་ 
སྔ་མོ་ནས་འཆི་བ་བྱུ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟའེ་གདམས་ 
ངག་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས། །འཆེ་བ་བྱུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འཆི་ལས་རྒྱལ། 
ཆོས་ཀྱེས་འཆི་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནེ་མཆོག་ཏུ་བསམ། ཞེས་འཆི་བྱུའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །སྤྱེར་ཆོས་ལ་བརྟེན་པས་འཆེ་བ་བྱུ་བར་གསུངས་སོ། །འཆེ་ 
བླུའི་སྒོས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ནི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོ་རངས་རླུང་རྟོང་ཕྲག་རེ་མ་ཆག་པར་བགྲངས་པས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅེག་གེས་བླཟས་པ་རྫོགས་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཆེ་བྱུ་ལས། འཇུག་པའི་རླུང་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བགྲང་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
ཤེས་འབུམ་ལ་སོགས་ཟློས་པ་ཉིད། ཚེ་འཕེལ་བར་ནི་བསྒེ་བར་བྱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ 


བླཟས་ན་ ་ལོ་རྔ་ཉེས་འགྱུར་དུ་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་འབུམ་གསུམ་བ ཟླས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ 


བ་སོགས་བཤད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ 
བར་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བཀང་ནས་འཛེན་པའི་བུམ་པ་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལག་ 
པ་ལན་གསུམ་མཉེ་ཞིང་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་རབ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། འབྲེང་བདུན་བཅུ་དོན་གཉེས། ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རླུང་ནང་དུ་འཛིན་ 
པར་ནུས་པ་བྱུང་ན་ཡང་འཆེ་བ་བླུ་བར་བཤད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བས་སྙིང་གའེ་པྨདའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཏན་ 
པར་བྱས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་སྙེང་གའེ་བུམ་པ་ཅན་བསྙོམས་ན་ཡང་འཚེ་ 
བ་བྱུ་བར་གསུངས་སོ། །འཆེ་བྱུའེ་མན་ངག་ལས། འཆེ་བདག་བླུ་བར་འབད་པ་ནེ། །དད་ 
པ་ཡིས་ནེ་བྱེད་པར་ནུས། །དེ་བས་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། ཞེས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་འཚི་བྱུའེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་གསུངས་ལ། །བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས་སྦྲལ། །རྐུན་པོ་གསོད་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
རྣམས། །སྲོག་སྐྱབས་པ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནེ། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ཚེ་རེང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མི་དགེ་བྱཅུ་ནི་སྤངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །འཆེ་བདག་ཐག་ནེ་བསྲེང་བར་འགྱུར། །བཅོན་རཱར་བྱདག་དང་ 
ནད་ཆེན་གདུངས། །དེ་བཞེན་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ནམས། །སྒྱབས་བྱས་ན་ནེ་ངེས་པ་ 
རྭ། །ཚེ་རེང་འཆེ་བདག་བླུ་བྱེད་འགྱུར། དམན་དང་མགོན་མེད་ངོ་མཚར་བཅས། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་ལའང་གུས་པ་ནེ། །འདོད་པའི་དོན་ནེ་རབ་སྟེར་བས། །ཆེ་ནེ་ངེས་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཕ་དང་མ་དང་བླ་མ་རྒན། །ཤེས་པས་ནྒན་སོགས་ལ་གུས་ཤིང་། །མཆོད་ 


དང་བཀུར་སྟེ་བྱེན་པས་ཀྱང་། །འཆེ་བདག་དང་ནི་ཉེ་མི་འགྱུར། །རང་གི་འདོད་ལྷ་དེ་ 
ལ་གུས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལའང་གུས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ནང་པར་ལྷ་ཕྱག་བྱ། །བྱས་ 
པས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་གས་དང་འཇིག་པ་ལ། །སོ་ཕག་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅོས་ན། །ཆེ་ཐུང་ཚེ་ནེ་རིང་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་བསོད་སྙྣོམས་པ་དང་མཚུངས། 
ལྷ་ཁང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཏྟེན་སོགས། བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་འཛུགས། །མཆོད་ 
རྟེན་ཆེ་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདུན་པས་སློང་ 
བ་ལས་རྙེད་པས། །རྫས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལ། །ཞག་བདུན་ཆེབཐུང་ཚེ་ 
རིང་འགྱུར། །ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་ །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་པས། །ཚེ་ནེ་ངེས་པར་ 
འེལ་བར་འགྱུར། །འདུས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་དང་ནེ། ཨ་ཏ་ན་ཏེ་ཀ་ཡའེ་མདོ། །ཕྲ་ 
མོར་བཅས་དང་སྤེན་ཆེན་དང་ །ཤེན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་རྣམས། །གུས་པས་ 
དགེ་སློང་འདོན་འཇུག་པའམ། རང་ཉིེད་ཀིས་ནི་རབ་ ་བཏོན་ན། ། །དེ་བཞིན་ཚེ་རེང་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་བདག་ བླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། །སྡོང 

ཕོ་རྒྱན་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས། ། །རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པས་བཀླགས་ན། །འཆི་བདག་བྱུ་བར་ 
འགྱུར་ ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས །གསུངས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། རྒྱུད་སོགས་མ་ལུས་བཀླགས་ 
པའམ། །སྲུང་བ་ལྔ་ཡི་ཆོ་གས་ཀྱང་། །ཅི་བདག་བླུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་ 
བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས། སྐོར་བ་དག་ནི་བྱས་པ་དང་། །གཟུངས་ནི་བཟླས་པ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཆེ་བདག་གི་ནེ་བརྩོན་པ་འཇོམས། །དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མ་བཟླས་པ་དང་། 
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གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གཟུངས་སྔགས་ཟློས་ལ་བརྩོན་པས་ནེ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནེ་འཆེ་བ་དང་། །ཉེ་བའང་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད།. །དཀྱེལ་འཁོར་འདྲེ་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཏོར་མ་དང་ནི་ཚོགས་འཁོར་ལོ། 
རབ་སྦྱེན་འཆི་བདག་བླུ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞེའེ་འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་ལ། །མཆོད་ 
བསྟོད་མལ་ཆ་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཆོས་གོས་ཙམ་ཞིག་འཆང་བ་ལའང་། །སྦྱིན་པ་འཆེ་ 
བདག་བླུ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། །གཞན་ཡང་ཨེན་ནེལ་ལ་སོགས་པའེ་ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་བཅངས་པས་ཀྱང་། འཆེ་བ་བྱུ་བར་བཤད་ཅིང་། །སྒྲོལ་དཀར་གྱིེ་འཆེ་བྱུའང་ 
གསུངས་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོའེ་དབུས་གནས་པའེ། །ཟླ་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། 
རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་སུ། མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་ 
མདངས་འདྲ་བའེ། །ཟླ་བ་ཨིན་ནེ་རྒྱབ་རྟེན་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
བཅུ་དུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །མཆོག་སྦྱིན་ཀུན་ 
ནེ་འཆང་བའི་སྐུ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་གར་སྲོམ། པབ །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་ 
དཀར། །རི་བས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ནེ། །བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །ལྟེ་བ་ཨོཾ་ 
དང་ཧ་ཡིག་གི །དབབུས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའེ་མིང་དང་ལྡན། །ཟླ་དྲུག་བརྟན་ཞིང་ངེས་པས་ནི། 
རྩེ་གཅེག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་སྔགས་འདེ་ནེ། །སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟླས། །དང་པོར་ཨོཾ་ནི་བཞག་ནས་སུ། །དེ་འོག་ཏ་རེ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་འོག་ཏུནྟཱ་ 
རེ་ཏུ་རེ། །སྭཧཱ་མཐའ་ཅན་ལས་ཀུན་བྱེད། ཅེས་སོ། །འདེ་ལའང་ཞོ་དང་མངར་གསུམ་ 
གྱེས་བསྐུས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་མང་དུ་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་འཆེ་བའང་ངེས་པར་ 
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ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་མའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། 
ལྕེ་ཆུང་བའེ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའང་འཆི་བྱུ་བལྡགས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ལ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སྒོམས་པའང་འཆི་བླུ་རུ་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

རྣལ་འབྱོར་པས་རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར་ 

སྒོ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 

བཞག་པས། འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་སྟེ། 
ཅེས་འབྱུང་། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྱེ་བའེ། །འཕོ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་པ་ཉེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འགོས་འགྱུར་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པས་རེམས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། འཕོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འབྱུང་ངོ་། །མན་ངག་སྟེ་མར་འཚེ་ 
བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཁོ་ནར་ནས་པ་དང་ནད་ནམས་ཀྱིས་གདུངས་པས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
དབྱེ་མི་བྱ་སྟེ་འཕོ་བར་ཨི་བྱའོ། །ཞེས་རེམས་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གདན་བཞི་ལས། །འཆེ་འཕོ་མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིས། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་ 
པར། །འཕོ་བ་སྦྱོར་བའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པའི་གོང་ 


དུ་སྒོ་བཟང་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནེ། འོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ།. །ཞལ་ 


ལུང་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་དུས་ནི་ཕྱི་ཞིག་ལ། འཆི་བའི་མཚན་མ་བདག་གིས་མཐོང་། 
འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན། །ནད་ཀྱིས་ཡང་དག་མ་རྙོངས་པར། །འཕོ་བའེ་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་དག་བྱ། །ཞེས་གདན་བཞེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། རྒས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་ནས་འཕོ་བས་རམ་ཤེས་ལུས་ལས་འབྱེད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་མ་ཕོག་པའེ་གོང་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཁ་ཅིག་ལས། །རྒས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས། འཕོ་བ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གསུངས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་བ་དང་། །དབང་ 
` ཐོའེ་སྒོར་རླུང་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ནི། 
སྔོན་དུ་བུམ་པ་ཅན་ནི་བརྩམ། 
ཞེས་གསུང་། འཕོ་བ་བྱེ་དཔར་འདོད་པས། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བརྩམ་ནས་གོམས་པར་བྱ་ཏེ། །དེས་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའིེ་ 
སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་རེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་གྱེས་ 
རྩུང་རེངས་པར་བྱེད་པའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་གྱི། །བུམ་པ་ཅན་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་མིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། །གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་དག་པར་བྱ། །དག་པས་སྲིད་པ་འཕོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བདེ་སྡུག་གི་སྣོད་ཡིན་པས་གནས་ནི་ལུས་ཏེ། 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ལས་དག་པ་སྟེ་སྦྱངས་པའོ། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་ 
ནང་སྟེ། ནང་གི་སྒོ་རྣམས་དག་པ་སྟེ་སྦྱངས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །སྦྱང་ 
བ་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་ན་འཕོ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་བཅེངས་ན། །སྒོ་ཡི་བུ་ག་དག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གངན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་ཅན་ 
སྦྱང་བར་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། བོད་མང་པོས་སྔར་བཤད་པའི་བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་མ་གསུམ་གྱི། ཐ་མ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་སྨྲ་བའོ། 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་འཕོ་བས་ནེ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་། །མན་སྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའེ་གནས་སུ་གནས་པའིེ་ 
འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། །དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་ཐུབ་ 
པའེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པས། ལྷ་མིའེ་ཉྟེན་ཙམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། །སྒོ་གཞན་ 
རྣམས་ནས་འཕོ་བ་བཀག་ནས་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་ཞལ་ལུང་ལས། །གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེགས་པ་འཛིན་ 
པའི་གཙོར་འགྱུར་ཏེ། །རེམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ཅེས་འཕོ་བས་འཆེ་བའེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལམ་གྱེ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་དུས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ན། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྲོར་གྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་ 


རྗེའེ་འཕོ་བཤད། 27 ། 
པ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་སྤྱོད་པའེ་རིག་འཛིན་གྱེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞལ་ 
ལུང་ལས། །དེ་བས་བཀའ་ལུང་རབ་ཐོབ་ནས། །དམ་སྔོམ་རྣམ་པར་བསྐང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྲུང་བ་གཅེག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱི། །དེ་དག་མེད་པ་དང་སྦྱང་བ་གཉེས་སྔོན་ 
དུ་མ་བཏང་བར་དང་པོ་ཉེད་ནས་རྣམ་ཤེས་འདོན་པའི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་སུུ་འཇུག་པ་ 
གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར་གྱི་འཕོ་བས་ནི་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཙམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་ཏུ་ 
ཆུག་ཀྱང་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་གསུངས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་ 
རྟེ། གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འཕོ་བའེ་ 
གདམས་ངག་བྱས་པས་སྤྱིར་འཕོ་ཐུབ་པ་ཙམ་དང་། སྤོ་འབྲེང་པོ་ལྔ་ནས་འཕོ་ཐུབ་པས་ 
མི་ཆོག་གི། །གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་དགོས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། །རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

རྒྱས་པ་ལྔ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི། 

སྒོ་ཡི་བུ་གར་བསྒོམ་པར་བྱ། 

དེ་ལ་འོག་གི་སྒོ་རུ་ནེ། 

ཆུ་ཡི་ས་བོན་དཀར་པོ་བསམ། 

ཆུ་དང་ཆུན་མིན་སྦོ་རུ་ནེ། 


རརར ར་འ ` 
མེ་ཡི་ས་བོན་འབར་བ་སྟེ། 


དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། 

དབུགས་ནི་སྔོན་བཞིན་བསྦོམ་པར་བྱ། 

ལུས་ནི་རླུང་གི་མདོག་ཏུ་སྟེ། 

རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། 

དེ་ཡི་རྩ་བར་རླུང་ཡིན་ཏེ། 

རླུང་གི་རྩ་བའི་ས་བོན་ནོ། 

ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནེ། 

སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་འདྲེན་པར་བྱེད། 

རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དྲག་པོ་ནེ། 

ལྕགས་ཀྱུ་རུ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུང་། འབྲོག ་འགྱུར་ལས། ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་། ཞེས འབྱུང་ 
ཡང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ འགྱུར་གསར་ལས། །འབུར་ ་པོ་ལྔ་ཅན་མཆོད་རྟེན་སྒོ། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། །འབུར་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་མངལ་གྱི་སྐབས་ལ་བཤད་པ་དང་འདེ་མི་འདྲ་ 
བས། །ལག་པ་གཉེས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་། མགོ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཅན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། །མཆོག་ཏེན་ནི་ལུས་དེའེ་མགོ་བོའོ། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། 
སྒོ་ཡི་བུག་པའི་སྒོམ་པ་ནི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མན་སྙེ་འགྱུར་གསར་ལས། །དེ་ཡི་ 
བུག་པར་སྙྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས ་བསྒྱུར་བ་ ལེགས་པས། །མགོ་པོ་ལ་སྟེང་གི་སྒོ་དང་སྨད་ཀྱེ་ 
སྒོ་གཉེས་ལས། མགོ་བོའེ་ སྟངགི་སྒ་ནེ་སྤྱ་གཙུག ་གསེར་གྱི་སྒོ་དང་སྨིན་མའེ་དབུས་སོ། 


གསར་གྱེགྒ་ད་ཡིབུག་པར་ཀ་དངཉྱགྱིའོགཧུ་བཀོད་དེ་བརྩགས་པ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། སྨིན་ 
དབུས་གནད་འབྱེད་པའི་སྣོར་ནི། ཧཱཾ་དང་དེེ་ནང་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོལ་ལྟེ་བར་ 
ཧ་བཀོད་དེ། མཆོད་ཉེན་དེའི་སྟེངགི་སོ་དེ་བས་དམའ་བའི་སྒོ་ལྕེའི་རྩ་བ་དང་། མགྲིན་ 
ཡའི་བུ་གའི་སྒོ་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ས་བོན་སུམ་དང་སྤྲ་ཆུ་ལྟ་བུར་དཀར་བཉིེད་ 
དགོད་དོ། བཏཿབདང་བཏུང་མེཊོཧཏཏཾ། །དེ་ལྟེར་ཉཛའྡརོཛ་སམཏུ་མེ་ི་ཞི་སཾ་ངོན་་མི་ 
༣བར་བ་ལྟ་བུར་དམར་བ་དགོད་དོ། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། དེ་ཡི་དང་པོ་དབུགས་ཀེ་ཡང་། 
ཞེས་པ་ལ། འགོས་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །དབུགས་ནི་སྔོན་ 
བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཐུན་པས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
ལ། །དོན་ནི་ས་བོན་གྱིཡི་གེ་བཀོད་པ་དེ་ནམས་ལ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏེ་ 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དབུགས་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་འདེ་རྣམས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མན་སྟེ་ལས། །རླུང་འཆིང་བ་ནི། འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོས་པའོ། ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་པའོ་ཞེས་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཡི་གེ་བཀོད་ 
པ་ནེ། ནང་དུ་རླུང་འཆིང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པས། །བུམ་པ་ཅན་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེས་མི་འགོག་པའམ། ཡི་གེས་སྒོ་རྣམས་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཅན་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གཉེས་ཀྭ་བས་ན་ཆུང་འགོག་མྱུར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །རུང་གི་ཁ་དོག་ཅན་སྔོན་པོ་ལུས་ཏེ་ཧུུ་ཡིག་ནི་ཆུང་ . 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་སྟེ། མིག་གི་སྒོ་གཉེས་སུ་དགོད་ 


དོ། །དཱ་ཡིག་འདི་ནེ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བྱའོ། །འདེ་དང་ས་ 
བོན་གཞན་ནམས་ཀྱི་འང་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་ལས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁ་དོག་གཞན་ཉིད་མཚོན་ 
པའོ། །རླུང་གི་ས་བོན་ནེ་ཡི་ཡིན་ལ། །ཡཾ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ནེ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །མན་སྙེའེ་འགྱུར་ལས། །རླུང་གི་ས་ 
བོན་རྩ་བ་ཅན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རླུང་ནི་ས་ཡི་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་བས་བཤད་ 
པ་མ་མཛད་ཅིང་། རྐང་པ་སྔ་མ་ལས་དོན་ཐུར་པ་མེད་ལ། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ན་ཡང་ 
ཡིག་ཏུ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པས། འདེ་གཉེས་ལྡན་པའིེ་ཡུ་ཞེས་པའེ་ས་བོན་ན་བའི་སྒོ་གཉེས་ 
དང་སྣའི་སྒོ་གཉེས་ལ་བཀོད་དེ་བསྙོམ་མོ། །ད་ལར་གྷོ་སོ་སོར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དགུག་པ་སྟེ་དགག་པར་ 
བྱ་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེས། །འཇེགས་ ་ 
. པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལ། མན་སྟེ་འགྱུར་གསར་ལས། དྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ 
དང་། འཇིགས་མ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ལ། །དོན་ནེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྣ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སེང་གེ་མའེ་ས་བོན་སྲཾ་དང་ 2, ་སྟེ། སྔར་ལྕེའེ་ 
རྩ་བ་དང་མགྲེན་པར་བཀོད་པའོ། འཇེགས་མའི་ས་བོན་ནྱི་ཀ་སྟེ་སྔར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྙོམ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྷ་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བཟུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་སོ་སོར་ས་བོན་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་སྒོ་སོ་སོའེ་ནང་ 


དུ་དགོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆླུང་རེངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་དང་ནེ། 

གནས་བཅུ་ལ་ནེ་དྲག་པོ་དྲང་། 
ཞེས་གསུང་། །གནས་བཅུ་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་དགུའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གའི་སྒོ་བསྣན་པས་ 
བཅུའོ། །མགོ་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་། སྨིན་དབུས་དང་། །མིག་དང་། རྣ་བ་གཡས་པ་ 
དང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། སྣ་དང་། ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། རྒྱབ་སྟོད་ལྟག་པ་ 
ཀགདང། ཕཿ་པ་དང་མཆན་ཏུང་དང་ ཤུ་མ་ཧང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཕོ་ 
མཚན་དང་། རྟགས་དང་། བཤང་སྒོ་དང་། བརླ་དང་། པུས་མོ་དང་། བྱིན་པ་དང་། 
རྐང་པའི་རྒྱབ་དང་། མཐེ་བོང་དང་། སོར་མོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལས་འཇེགས་ 
མས་ཏེ། གཏུམ་མོ་ཨཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དགུག་ཅིང་སྣ་བུག་ནས་ནང་ 
དུ་འདྲེན་པའེ་དགང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཀུག་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དྭབས་ 
སུ་རླུང་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དྷཱུ་ཏྭེར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་སྦར་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བའེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྙེང་གའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའེ་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ 
སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འཐེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་འོག་གི་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་ཙམ་གྱི་ཁ་ 
སྦྱར་ལས་མ་བཤད་ལ། འདེར་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་བའེ་འཐེན་པར་མ་ཟད། །ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བའེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་ནས་བཀུག་ 


སྟེ། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་ལས་ཁུྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །ནད་ 


བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། །ཏྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསྡུས་ 
ཏེ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །ནད་འཕྲོག་པ་ལ་བརྔགས་སོ། །དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པར་ 
འཐོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་གཏུམ་མོ་བསྣོམས་ནས་ལུས་སྦྱང་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསང་གནས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ 
ནས། རྩ་འདབ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། དབུས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བཞི་བཀོད་དེ་འབར་ 
འཛག་གི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ 
བ་ལ་དབང་པོའི་སྙོར་འགྲོ་བའེ་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པ་བྱེད་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱེས་རླུང་འཆེང་བ་ཉི་སྲོག་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྲོག་དབུ་མར་འཇུག་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནེ། སློག་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ན་འཆེ་བའེ་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རླུང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བྱུང་ན་འཕོ་བས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་འདོན་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སླ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གྲོང་འཇུག་ལ་སྦྱང་བ་འདེ་རྣམས་ ` 
| སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། བྷ་བ་བྷ་དྲས་གཏུམ་མོ་བསྙོམས་ 
ནས་ལུས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་། གཏུམ་མོ་འབྱོངས་ན་བྱང་ 

སེམས་དཀར་དམར་གཉེས་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ལ། དེ་ 
། ལྟར་ནུས་ན་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་མངོན་ཏེ། གནད་འདི་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་འཕོ་བའི་སྔོན་དུ་ལུས་དང་། ལུས་ཀྱེ་མཐའ་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་ནེ་རྫོགས་ 


རེམ་གྱེ་ཡང་གནད་དམ་པར་སྣང་བས། འདེ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་འདོན་པའི་འཕོ་བ་ཙམ་ 


རྗེའེ་འཕོ་བཤད། 33 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།གནས་གང་ནས་ནི་གོང་མའེ་གནས། 
ཆེགས་དགུ་ལས་ནི་སྟེང་དུ་སྟེ། 
སྨིན་མའེ་ས་བོན་སྟེང་དུ་འདེགས། 
ཡ་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱར། 
།ང་རོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་བྱ་བ། 
།བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མའེ་ས་བོན་ལ། 
དྲག་པོའི་སྡེ་ནེ་དྲག་པོ་ཉེད། 
།དང་པོ་དང་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱར་། 
།འོག་ཏུ་ཆུང་གི་ས་བོན་ཏེ། 
།རླུང་གི་ས་བོན་ལྡན་པ་ཡི། 
།རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་བསམས་ནས་སུ། 
།སྒྲ་ཡིས་སྒྲ་ནི་འཕུལ་བར་བྱེད། 





།ཉེ་ཤུ་རཱ་བཞིའེ་གནས་ནས་ནེ། 
།གོང ་ནས་གོང་དུ་དེ་ ནས་མཆོག 
།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གྱེན་དུ་ནེ། 
།རྩ་བར་ཕྱེད་ནི་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ། 


༤ ༤༤ ~~ 
།རམཁས་ངག་ལྲས་ན་ཡར་འདགབས་ན། 
ཆིད \ 


།མདོ་ལས་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུང་། འབྲོག་འགྱུར་ལས། གོ་འཕང་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ། ཞེས་པ་ལ། མན་ 
སྙེ་འགྱུར་གསར་ལས། གོ་འཕང་གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཅི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། གོ་ 
འཕང་ནི་འཕོ་བའེ་འབྲས་བུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེའེ་གནས་ནེ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་གནས་ནས་གཞི་ལས་ཏེ། ནམ་ཤེས་འདོན་པའི་ཉེན་དམིགས་པ་ 
ལ། གོང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཅི་ལ་སྦྱར་ཞེས་དྲེས་ལ། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འོག་གི་གནས་ 
སུ་ས་བོན་ལ་སྦྱར་བའང་གསུངས་སོ། །དེའེ་ལན་དུ། ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉེས་བུག་པའི་ 
སྒོ་དགུའི་སྟེང་དུ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྒོ་ལ་དག་པའམ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ལན་བསྟན་ནོ། 
མཛོད་སྤུ་ནེ་སྨེན་དབུས་སོ། །དེར་སྐྲ་དཀར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའེ་ས་བོན་ 
ཧྭ་དང་ཧཱུཾ་དགོད་ཝ། ས་བོན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྲ་དཀར་ཉམས་པར་བྱའོ། །དུག་པོ་ནེ་འཆེ་ 
བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་པས། འཚོ་བ་འཛིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དེ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསང་ཆེན་ 
པོར། །ནང་གི་བརྗོད་པས་བསྐུལ་བར་བྱ། ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ཡི་གེ་ཅེ་ཡི་གདངས་ཡིན་ 
ཅེ་ན། ཨ་ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་བ་ཡ་སྭ་སྟེ་སྡེ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་ཧ་ཡིག་སྟེ། དེ་ས་བོན་ 
ཨི་ཡིག་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ནི། དྲག་པོ་ཡི་གེ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་ནི་སྦྱར། ཞེས་པ་ལ་མན་སྟེ་འགྱུར་གསར་ལས། ས་བོན་ཡི་གེ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྱར། 
. ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྡེ་པ་གང་གི་དང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནེ། སྡེ་པ་སྔ་མ་དང་པོ་ཅན་ཏེ་ཀ་སྡེའོ། །དེ་ཡི་སྔ་མ་ 
ཀ་ཡི་ས་བོན་ནོ། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། འཇེགས་དང་འཇིགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི། །དང་ 


པོ་ལ་སོགས་དང་པོ་ནེ། ཞེས་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་པས། མན་སྟེའི་འགྱུར་ལས་སྡེ་པ་སྔ་ 
མ་དང་པོ་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཧེ་ཡི་གེ་གང་པོ་དང་། ཀ་དབྱངས་ 
མེད་ཡི་གེ་ཕྱེད་པར་བྱས་པའེ་ཧེཀ་གོ །མན་སྣེ་ལས། སྒྲ་ཡི་སྒྲས་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནེ། 
འོག་གི་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །སྒྲས་ཞེས་པ་ནི་རླུང་དེས་སྦར་བའེ་གཏུམ་མོའི་སྒྲ་ཡེས་ 
སོ། །རུང་གི་ས་བོནཉི་ཧུཾ་སྟ། འོག་མ་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་དེ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འོག་གི་མཐར་འགོད་ཅིང་། སྟེང་གི་མཐར་ཡང་རླུང་གི་ས་བོན་དེ་དགོད་ལ། འདེ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། ནང་གིེ་གལ་ 
ཏེ་གནས་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་རྣམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་རླུང་བཀྲུག་ནས། དེ་ནས་གསང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལས་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་། དེ་ལས་སྟེང་དུ་མགྲེན་པ་དང་། སྨིན་དབུས་ཀྱེ་ 
མཚམས་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གོ །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་འཆེ་བ་བཅོམ་ནས་སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་འདོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ། འཕོ་བའེ་ཐབས་བསྒོམ་པ་པོར་ནས་གཞན་ནམས་བསྒོམ་ཞིང་། སྟེང་གེ་ཡི་ 
གེ་སྐྲ་དཀར་ཉམས་བྱེད་ཀྱེ་ས་བོན་ཧཾ་དང་། ཧཱུཾ་ནག་པོར་བསྙོམས་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
འོད་ཟེར་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་རིའེ་ཆར་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མགོ་བོ་དང་། གཞན་ 
དུ་ཡང་སྒྲ་དཀར་དང་སྤུ་དཀར་པོ་བསལ་བར་བྱའོ། །འདེ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། གཉེར་མ་དང་ནད་དང་འཆེ་བ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འང་བྱའོ། །འདེར་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནི་བུག་གུ་སྟེ་སྒོ་དགུའེ་སྟེང་མ་མཆོག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་ 





རེ ནས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཉེད་འཕོ་བར་བྱེང་དོ། །ལྔ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཉེན་རེ་བྲམ་ཟེ ་གསོད་པ་དང་། 
།མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་དང་། 

།རྐུ ་འཕྲོག་གེས་ནེ་ལྟོ་འབྱེད་པའང་། 
།ལས་འདེ་ཡིས་ནེ ་དགང་འགྱུར་ཏེ། 
།ཡེག་པས་གོས་པར་མི། འགྱུར་ ་ཞེས། 





ར་རམ 


ད་པའེ་སྟོན་ལས་ ་རེང་དུ་ འགྲོ 


༩32 


དེ 


༈: 


ངཿ ཀཀ ་ 
།པདྨ་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་པ། 


།དེ་བཞེན་ལུས་ཀྱི་འདམ་ལས་ནེ། 


ཅེས་གསུང་། གལ་ཏེ་སྣོ་མཆོག་ནས་འཕོ་བ་དེ་སྡིག་པ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་གེས་བྱེད་པར་ 
ལེ་ནས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྒོ་མཆོག་ནས་ འཕོ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནེ། ཉེན་བཞེན་ 
་འོ། 


'སོགས་སོ། `: ` དང་ཇྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གདན ན་བཞི་ ་ལས། 


སྲེ་རྫིག་པ་དང་བྲལ་བའེ་མི་རྣམས ་ ་པ་དང་། ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། 


༧" 
3ཌ 

༧4 

ཁ་འ 

.94 
༩:32? 

.3 
ཙཱ 

24 
ཧཿ 


།དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 








ཁྲག་འབྱེན་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ཁྔ་ནེ་བྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཞེས་ 
པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལ་སྤྱོད་པའང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ 
པས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡང་། གསེར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཕོ་བའེ་ལམ་འདེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གོལ་བའིེ་དོན་ནེ་འཕོ་བའེ་ལམ་གྱིས་སྔོན་ 
བག་མེད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའེ་དབང་གེས་ངན་སོང་དུ་ 


མེ་འགྲོའོ། །མང་པོས་ཅི་བྱ་སྟེ། སླེད་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་ངང་། 


ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་མཇལ་བས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་རྩད་ནས་འབྱེན་ 
པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། དཔེར་ན་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་གཟེ་བརྗེད་དེ་མ་མེང་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདམ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད། མན་སྟེར་ངང་ 
པོའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལེགས་པས། འདམ་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱེས་དང་པོར་ལུས་ལ་ 
གོས་པ་ཡིན་ཡང་། འཕོ་བ་བས་པས་སྲེད་པ་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེང་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་སྐུ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་རང་འདོད་པའེ་གནས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲུ་རུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

།དུས་ལ་བབ་ནས་འཕྲོ་བྱ་སྟེ། 

།དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་འགྱུར་བས། 


།ལུས་ལ་མཚན་མ་ཤེས་བྱས་ལ། 


།བློ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་བརྩམ། 
ཞེས་གསུང་། འཕོ་བའང་འཆི་བའི་དུས་ཐོབ་པ་སྟེ། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། དུས་མ་ 
ཨིན་པར་འཕོ་བ་བྱས་ན། ལྷ་གསོད་པའི་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། ཡོན་ཏན་ 
མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས་འཕོ་བར་མི་བྱའོ། དུས་སུ་འཕོ་བར་བྱའི་དུས་མ་ཡིན་ 


པར་འཕོས་ན། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱེ་སྟེ་ལུས་ལ་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་སྟེ་ 


རྟགས་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་བློ་སྟེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། དེ་བས་ལུས་ལ་རྟགས་བྱུང་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་ 
གསོད་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར།. །དེ་བས་འཆེ་བའེ་ 
མཚན་མ་ནེ། །མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འཕོ་བའེ་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཕོས་ན་དྭམལ་བར་ལྟུང་བར་བཤད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕོ་ 
བའི་དུས་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་འཕོ་བའི་དུས་ནེ་འདེ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེས་པ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཤེས་ནས། ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་ནིེ། ཤེས་པར་བྱ་ཞས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དོན་གདན་བཞེ་ལས། ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན་འཕོ་བ་བརྩམ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ 
འདོན་པའི་འཕོ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཆེ་རྟགས་བྱུང་ནས་འཆི་བླུ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་ 
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མཐོང་བ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འཆི་བྱུ་བྱས་ནས་མི་ཟློགཔར་མཐོང་ན། དེ་ཙམ་ནས་འཕོས་ 
པས་ཆོག་གམ་སྙྣམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཆི་རྔགས་ 
བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་འཆེ་བ་སོགས་ལ་འཆེ་བྱུ་བྱས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ 
འཕོ་བ་བྱས་ན། དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལ་འཕོ་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་སྣམ་ན། གདན་བཞེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
རེམས་ལ་སོགས་པས་མ་འཕོག་པར། ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རིམས་ལ་སོགས་པས་ཕོག་པ་ན། 
གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇེག་ཉེན་པས་བནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཟད་ 
པ་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་གོང་རོལ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འདེ་ཅམ་ན་འཆིའོ་ཞེས་པའེ་དུས་ཟད་ 
པ་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་གོང་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ། འཆེ་ལྟས་བྱུང་ནས་ལོ་གཅིག་ནས་ 
འཆེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
མ་གདུངས་པའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་བྱ། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ན་གོང་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པ་ན་འཇེག་ཉེན་པས་ཀྱང་བརྙས་ 
ཤིང་། མི་སྙན་པ་སྒོག་པའི་ཕྱིར་ན་ནད་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། འཆེ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་འདེ་ཙམ་ན་འཆེ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ 
ལ། ༧འཆེ་བླཱ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འས་པ་ཞེག་གེ་མཚམས་སུ་འཕོ་བ་བྱས་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཕོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དམ་ 


དཱ མ་སེ། དཔེ ར་ན་པརི་ཏ་ག་ཡྭ་ང་རའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་མན་སྙེ་ལས་ 


དུས་ལ་བབ་པ་ན་འཕོ་བར་གསུངས་པའི་འབྱུ་གནོན་ལ། འཆེ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཞེས་ 
བཤད་པའང་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ལ་ཟློག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བྱའེ། །འཆེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའེ་དུས་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་འཕོ་བའེ་ལམ་ཉེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ཚིག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྙོམ་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། དེའེ་སཱོ་རྣམས་ 
སུ་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། འཕོ་བའེ་དམེགས་པ་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
།དེ་ཉིད་ཇི་བཞེན་དོ་རྗེས་ཉོན། 
།སྔོན་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནེ། 
།མཉམ་ཉེད་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།སྙེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། 
།སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། 
།དེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ནེ། 
།གཟུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། 
།སྔོན་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། 
།སོན་བཞེན་དུ་ནེ་སྟོང་པ་ཡིས། 


།གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ། 


རྗེའེ་འཕོ་བཤད། 


41 
།ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནེ། 
།ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པར་བསམ། 
།ས་བོན་གཟུགས་ནེ་ཡོངས་བཟུང་བས། 
།པདྨ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། 
།ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་དེ་ཉེད་བསམ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། 
སྤྱན་གསུམ་ཅོད་པན་གྱེས་ནེ་བརྒྱན། 
།བཞད་དང་ཁྲོ་དང་སྙེག་པའེ་ཉམས། 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་རྣམས་པར་ཀླུབས། 
།ཀྲུར་ཟ་བ་ལ་བུའི་མདོག ། 
ཤེན་ཏུ་ མཛེས་པའེ་ན་བཟས་བྱྒན། 
སེམས་དཔའེ་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་གནས་ཏེ། 
།སངས་རྒྱས་སྤེན་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོ། 
གཡས་ནས་མདའ་ནེ་གསོར་བ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཉེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། 
།གསུམ་པ་ན་ནི་དྡོ་རྗེ་གསོར། 





གཡོན་པ་སྡིགས་མཛབ་ཞགས་པ་དང་། 


འེ + " ཛཿ 
།གཉེས་པ་དཔག་བསམ་ཁྕུག་མ་སྟེ། 


ེའིའཕོ་བཤད། 4 
།དེ་བཞིན་གསུམ་པ་གོ་ཆའེ་གཞུ། 
།འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་དང་། 
།དབུགས་ནེ་མི་གཡོར་བསྙོམ་པར་བྱ། 

ཞེས་གསུང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་ 

པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 

པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་རོ་གཅིག་པའེ་མཉམ་ 
པ་ཉེད་སྔར་རབ་བྱེད་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྔར་རབ་བྱེད་དང་པོར་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞིག་པར་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནེ། སྔར་གྱི་སྟེ་སྔོན་ 
དུ་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙེང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཧཱུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ཧཱཾ་ཡིག་འདེ་ 
ནེ་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབར་བའེ་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་ལ། ཧཱུཾ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 
སེམས་ཀྱེས་ནི་བསམ་ཞེང་། མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ 
སུ་ཡཇང། ས་བོན་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཟུགས་བསྐྱེད་ 
ནས་པྨད་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ནེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བདག་ཉིད་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་མ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཉིད་དང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 


དང་དབ་རྒྱན་གྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། རྩ་ ་བའེ་ཞལ་བཞད་ཅིང་དཀར་བ་དང་གཡས་ཞལ་ 
ཁོས་ཤིང་ནག་པ་དང་། གཡོན་ཞལ་སྙེག་ཅིང་དམར་བ་དང་། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཀྲུར་དང་ཟླ་བའེ་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པའེ་སྣ་ཚོགས་པའིེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐྲའེ་ཞགས་པ་ཆས་ལེགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲེན་ནེ་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་འགེངས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
དུ་གནས་པ་བསམ་མོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་མདའ་ཉི་དགོད་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ། གཉེས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ཉེད་དང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའོ། གཡོན་གྱི་དང་པོར་ 
སྙིང་གར་སྡིག་མཛབ། ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གཉེས་པར་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་གི་ལྷུག་མ་ངང་། གསུམ་པར་གཞུ་ཡི་གོ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་སྟེང་དུ་ 
གོ་གྱོན་པའི་གཞུ་བསྣམས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། གདན་བཞི་ལས་སྟེང་དུ་གཞུ་ནི་འགེངས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་ྣམས་ནེ་ཡས་རིམ་དང་། གཡོན་ 
པའེ་ཕྱག་མཚན་ རྣམས་ནེ་མས་རེམ་ནས་འགོད་པའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་ཅན་ 
དབུགས་ཀྱི་ ཆུ་ནི 'ཕྱེར་གཡོ་བ་མེད་པར་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཨ་ལི་ ཀ་ལེར་ ་རབ་ སྦྱོར་ བའེ། 
།ས་བོན་ཇི་བཞེན་ བཏུས་པ་ལས། 
།བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ཡི་གེ་ནེ། 
།ས་བོན་དམ་པ་དཀོད་བྱ་སྟེ། 
།འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཅན། 


རྗེའེ་འཕོ་བཤད། 44 


ཞེས་གསུང་། དབུགས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཧཾ་སུཾ་ཡུཾ ཌ་ྨཾ་་་ཞེས་ 
པའི་ས་བོན་བྱྱད་ནི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཡི ་གེའེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ ་དགོད་ པའེ་ 
སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལཆང་ག་ཅའ་ ཆུ་ ཕྲག་པ ལའ ས་ 


ལཱ་དང་སྙིང་གར་སྨྲུ་དགོད ཏལ། ལྷག་མ་དྲུག་ ་སྒོ་དགུར་དགོད ་དོ། །ལྕེའེ་རྩ་བར་སི་དང་ 
མགྲན་པའི་བུ་གར་སྷཱ་སྟེ་གཉེས་ནི་ཁའི་སྒོ་ཞེས་སྒོ་གཅེག་ཏུ་བགྲང་བ་ལ་གཉིས་དགོད་པའོ། 
འོ་ན་སྣོ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ཡི་གེ་ཚན་པ་བཞེར་བྱེད་པ་ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཧཾ ཧཱུ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཀཾ ་གེ་འོག་གི ཐིཿ པ་འ ་དང་། ཡུ་ལ་གཉེས་ དང་། ཌྫཾ་ལ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་པས་ ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེར་སྨིན་མཚམས་ ཀྱི་ཧཾ་གེ་ ནང་དུ་ཧཾ་བཀོཿ ད་པ་མ་བགྲངས་ 
འདུག་གོ ། །ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ལེ་ཀཱ་ལེ་རབ་ཏུ ཏུ་སྦྱར་བ་ལས། ཇཛི་ལྟར་རེགས་པར་ 
བཏུས་པ་ཅན་ཏེ་མན་སྟེ་ལས་ས་བོན་ ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ ་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡི་ 
ཁ་རྣམས་སྔར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་བརྗོང་མོད་ཀྱང་། འདེར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ། །ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ ལྡན་པ་རྟེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །འདེར་མཆ་ 
སྣེ་ལས་འོད་ཟེར་འཐུག་པོ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བྱས་ནས་ནང་དུ་མགོ་བོ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་གེ་ནྣམས་མགོ་བོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། འོད་ཟེར་འཐུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སོ་སོའེ་བུག་གུ་བར་མཚམས་མེང་པར་བཀག་པར་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཕྲག་པ་དང་རྙིང་ ་གའེ་གོ་ཚའེ་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ ་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒོ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་དེ་བསྙོམས ་ན་དམེགས་པ་གསལ་བ་ དང་། དེ་ལ་སེམས་ 


ཟེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡུན་མི་རིང་བར་སྣ་སྒོའེ་རླུང་ཕྱེར་འགྲོ་བ་ནང་ད་ཟློག་པ་འོང་བར་སྣང་ 
པ་རྣམས་ཀྱ་ཡུན རྡེ་སྒའ་རྨུ་ གྲྭ་པ་ནང་དུ་ཟླག ཅེ 


ལ་། དེ་ནི་སྣོ་གཞན་ལའང་མཚུངས་ཏེ་སྲོག་རྷུཏེར་འཛུད་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཤེན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས། འཕོ་བ་མིན་པའི་སྲོག་དྲབ་མར་འཛུད་པའེ་ཐབས་ལའང་ 
འདེ་ནམས་བསྙོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཆུང་ཤིང་མེ་ཏོག་པདདྨ་ནེ། 
།སྙིང་གའི་སྒོ་སྐྱེས་གནས་སུ་སྡེ། 
།དེ་དྲབས་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཤེས་བཅས། 
།མི་གཡོ་འཚེ་བ་མེད་པ་ནེ། 
།དངོས་པོ་བསྙོམ་པས་བསྙོམ་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
།མཁས་པ་ཡེས་ནེ་གཟུང་བར་བྱ། 
| །སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནེ་བསྙོམ་པ་ལས། 
ཡྱེ་རོལ་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
དེ་ཡི་དྲབས་སུ་མེ་ཡིན་ནོ། 


མེ ༥དྲབས་སུ་ཉེ་མ་ལས། 
ཨ 


༄ 


ཡེ 


འ 
= 2. 
ས་བན་དམར་པར་བསམ་པར་བྱ། 


| རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་ད། 
¡ ༣ 





འབྱུང་དང་འཇུག་པ་བཟླས་པར་བྱ། 


འབྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཏེ། 
དེ་ཡི་དྲངས་སུ་བསྣུན་པར་བྱ། 
འཇུག་པས་སྙིང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བ སྣུན་པར་བྱ། 
།འབྱུང་དང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། 
འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བཟླས་པར་བྱ། 
བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བྱ་བ་ལ། 
མཚན་ཉེད་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནེ། 
།འབྲུང་དང་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་བསྒོམ་པ། 
མཉམ་བཞག་དང་པོར་བསྤོམས་ན་ནེ། 
འགྱུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 





ཅེས་གསུང་། པདྨ་སྙིང་གར་གནས་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་བྱ་སྟེ། མན་སྟེ་འགྱུར་གསར་ལས། 
སྙིང་གར་པདྨ་ཆུ་ཤེང་གི །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཆུ་ཤེང་མེ་ཏོག་གམ། ཞེས་པ་ནེ་ 
རྒྱུད་འདེའེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པར། རྩ་དབུ་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཆུ་ཤིང་གེ་ནེ་ 
མེ་ཏོག་ལྟར། བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ 
དང་། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་རྙིང་གའེ་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡང་ཁ་འབུར་ 
དུ་བསྙན་པ་དང་ཁ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བཤད་ལ། སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་ཡང་ཁ་ཐུར་བསསྟན་ 


ནོ། །སྙེང་གའེ་དབུ་མའི་དབུས་སུ་སྙོང་སྐྱེསཏེ་ཧཱུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སྐུ་སྟེ་ 
ལྟེང་གའེ་པདྨའེ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རུུང་མཚོན་པའི་ 
ླུང་ི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེསཏེ་ཆུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་ནམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཧཱུ་ཡིག་དགོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཧཱུཾ་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡིཾ་དང་། ཧཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ་དང་། ཡུཾ་སྔ་མའི་དབུས་ཧེ་དང་། གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་འབྱུང་ལས། སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཧུཾ་སྦྱར་ཏེ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་པོ་ནི། །འོག་དང་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །དེའེ་འོག་གི་ཆར་རུང་གི །ས་བོན་ 
ཞོག་ཏུ་བལས་པའོ། །རླུང་གི་ས་བོན་གཉིས་བྱ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཁ་སྦྱོར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུ་ཧེཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་ཧུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་མགོ་བསྟན་པར་སྒོམ་མོ། །འབྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། གདན་བཞེར། འཇེགས་ 
པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྒོམ་པའེ་གནས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱེར་ 
རོལ་ཏེ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ 
པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདེ་འོག་གི་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་གི་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་གཉེས་སུ་ 
སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཏེ། སྟེང་འོག་གེ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའེ་རླུང་རྣམས་སོ། །རླུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་ཞི་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པས། ལྟེ་བའེ་འོག་ 


ཏུ་སོར་བཞེ་དོར་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པའེ་སེམས་ཀྱེས་བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་འོག་ 
ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་དེའེ་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མེ་ཉིད་དེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །གསང་གནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་སྟེ་རྡུལ་ལོ། །དེར་ཨཱ་ལེའེ་གཙོ་བོ་ས་བོན་ 


ཨི་སྟེ་ནཱ་དའེ་ངོ་བོའོ། །ཀཱ་ལིར་ལྡན་པའི་ས་བོན་དྭུཾ་སྟེ་སྔར་སྟེང་གར་བཀོད་པའོ། །དེ་ 


¦ 


ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ནར་ན་ཨཾ་གི་ས་བོན་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་དམར་པོ་ཞེས་པའེ་ 


ཁོ་ནས་གང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཧཱུ་ཡིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་ཨེ་ཡིག་ཁོ་ན་ 
དམར་པོར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཟློག་ནས་དཱུཾ་དམར་ 
མོ་ཞེས་པའེ་འཕོ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །འདེར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནེ། །འབྱུང་ 
དང་རྔུབ་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་སྟེ་མར། ཁྲོགས་དང་འཁྱེར་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་རྐྱལ་པོ་བཞོན་པའིེ་ཕྱིར་ཁོགས་དང་འདྲ་བས་ཁྲོགས་ཏེ། 
སྟེང ་དུ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ངོ་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཁྲེར་བ་ཁོ་ན་འཁྲེར་བྱེད་ 
དེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་འོག ་ཏུ་འཇུག ་པའོ། །དེ་དག ་གིས་བ ཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ་གོམས་ 
པར་བྱ་བའོ། །སྙིང་གའེ་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནེ་ཧཱུཾ་དང་དེ་གང་གི་དབུས་སྭ་བཞག་པ་སྔར་བཤད་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཡུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
གེ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཐ་ཡིས་ནི་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འདུ ང་བའི་ཚེ་བསྟུན་བྱ་ཞིང་སྟེ་སྦྱི་བོ་ཇེ་སྲེད་ 
པར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དུ་འདྲེན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པས་སམ། ཁྱེར་བྱེད་ཀྱེས་ 
སྙེང་གའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཧུཾ་ཡིག་འཁོར་ད ང་བཅས་པ་ནེ་བ སྣུན་པ རྭ་བ་བ་སྟེ་སྙིང་ག་ཇེ་སེད་པར་ 
ཚུར་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀ་ཤིའེ་མེ་ཏོག་བཞེན་འདྲེན་པ་དང་། ཚུར་འདྲེན་པ་ནེ་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོ་ཁ་ཐུར་བལྟ་ཡིན་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཚེ་ར་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལོག་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙེང་གར་ཁྱེར་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
བའེ་ཆེ་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་དང་པོ་གནས་ 
པ་བཞེན་གནས་པར་བསམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་འདོན་པའི་དམེགས་པའི་བྱེད་ཚུལ་ 
འདེར་བཤད་པ་ལྔར་ན་འཆེ་བའེ་ཚེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཁ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་འདྲའོ། །འབྱུང་ 
དང་འབྱུང་མིན་ནས་རྔུབ་པའི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། །བྱོགས་ཀྱི་སྟེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ 
གིས་ཏོགས་ཞེས་པ། སྙིང་གའེ་ཧཱུ་ཡིག་འཁོར་བཅས་ཀྱེན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུུ་ཁྱེར་བྱེད་ཀྱང་། བཟླས་པས་སྲོག་རླུང་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱེདཚུལ་ཇ་ལྟ་བ་ཞེ་ན། འདེགས་པ་ནི་ཁྱོགས་ཏེ་སྙེང་ག་ནས་ཕྱེརོལ་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །དེས་ 
རླུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱེར་བ་ནི་འཁྱེར་བྱེད་དེ་སྙིང་ག་ཇི་ 
སླེད་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིེད་མཚན་ཉིད་དེ་བོས་མཚོན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པས། འབྱུང་བ་སྟེ་ཁྱོགས་དང་རྔུབ་པ་སྟེ་ཁྱེར་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉེད་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རླུང་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་མཉམ་ཧིད་དང་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་དེ་རང་ 
གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏེ 

རོ་མཉམ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་རང་གི་ངང་གེས་འབྱུང་བ་འགྲུབ་འགྱར་བ་ 


འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མདོར་ན་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའེ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་སྦར་བའི་ལྟེ་བའི་ 
ཨཾ་ཡིག་གི་མེ་གྱེན་དུ་སོང་བས་བསྟུན་པའི་མཐུས། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འཁོར་ཕྱེ་ནང་ལོག་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་འཁོར་བཅས་སྤྱི་བོ་རུ་ཡར་ལ་འདྲེན་པ་དང་། རླུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཧུ་ཡིག་འཁོར་བཅས་ཉེང་གར་ཕབ་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་བྟ་བ། རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གཉེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་འགྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཱ ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་རམ། བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་ 
་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བའེ་གང་ཟག་གིས། སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་སྙོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་ལ་དམེགས་ 
པ་གསལ་བ་དང་། སེམས་གནས་པ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་སྤྱི་གཅུག་ 
གེ་སྒོར་ཀྨྱ་དགོད་ལ་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་གཅུག་གི་སྒོ་བར་མཚམས་མེད་པར་དགག །ཀ་ 
གི་འོག་ཏུ་ཧཱུ་ཡེག་དགོད། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུ་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་བཀོད་ནས་སྒོར་འགོག་པ་སྔར་ 
བཞོན་བྱ། ཧཾ་བཀོད་པ་དེའེ་ནང་དུ་ཧཾ་དགོད། ལྕེའེ་རྩ་བར་སྲུཾ་དང་དེའེ་ཐེད་ཀའེ་མགྲེན་ 
པའི་བུག་པར་སྒྲུ་དགོད། མེག་གཉེས་ལ་དུཾ་དང་། རྣ་བའེ་བུག་པ་གཉེས་དང་། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ལ་ཡུཾ་དང་། ལྟེ་བའི་སྒོདངདྲ་ཚུའིསྦོ་དངད་ཆེན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གར་སྐྱི་རེ་དགོད། 


ཡི་གེ་ནམས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་ཤེང་མཁོ་ནང་ངྭ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། །དེ་ 





དག་གི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཐུག་པོ་རམས་ཀྱིས་སྒོ་སོ་སོ་རྣམ་པར་མཚན་པ་མེད་པར་བཀག་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྷོ་སོ་སོའི་སྒོ་རེ་རེ་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིེན་ 
དུ་གསལ་སྣང་དང་དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་གཉེས་བསྒྲུབས་ལ་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
བུང་བྱུཛ་ཤཾ་ཏ་ཛཱ་ཁཔྤཾམ་ཚོ། །ཕྲཧཝ་ཧཏྟམ་ཝ། ཆཧྭ་ཿསྙེང་གྲན། ཐེ་གོ་ཆན་གོ་ 
དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྙིང་གར་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ 
འི་སྲོག་གི་རུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་དབུསསུ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་ཧདའེསྟང་གི་མཐར་ 
ཡུ་ཾ་ྱེ་དབུས་སུ་ཧེ། །ཧཾ་ཡིགགིའོག་གེ་མཐར་ཡུ་ཡུགྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ཡིག་སྟེ། ཡི་གེ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བུམ་པ་ཅན་བསྙོམ་པ་ནེ། སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་ 
བྱས་ཤེང་མེག་སྣ་རྩེར་གཏད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བར་བཀོད་པའི་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བཀུག་སྟེ། ལྟེ་བའེ་ 
ནང་དགང་བར་བྱའོ། །དགང་བའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་དུག་དང་གདུང་བ་དང་རེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་ནེ། ལྟེ་བ་ཁོ་ནར་རླུང་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་བུམ་པར་ཆུ་མི་འབོ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའེ་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ། །དེས་ནེ་སྒོ་དགུ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རླུང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟུག་མི་བསྐྱེད་ཅམ་གྱི་བར་དུ་རླུང་བཀག་ 
སྟེ་བསྙྒོམས་ལ། རྩོལ་བས་རླུང་བཀག་པར་རྐྱང་པ་མིན་པར་ཆླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་ 
པའི་འགོོ་རྩོམ་པ་ནས་རུུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཡུན་རེང་དུ་བྱ། གཏོང་བའི་ཚེ་ཁ་ནས་མི་གཏོང་ 
བར། སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་གཏོང་། དེའེ་རྗེས་སུ་དལ་བུས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སོང་ 


བའེ་རླུང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཁོ་ནར་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའེ་བུམ་པ་ཅན་བསྙོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་མཐར་ 
ཐུག་པས་རླུང་དབང་དུ་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་རླུང་གིས་རབ་ ཏུ་སྦར་ 
བའེ་ལྟེ' བའི་ཨཾ་ཡིག་གི་ཆེ མེ་གྱེན' དུ་སོང་ བས་བསྣ། ཕུན་པའི་མཐུས། སྙིང་གའེ་པདྨ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། དེར་སོན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྟེང་ དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཧེ་དང་ཀ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ཧེ་འོག་དང་། ཀ་སྟེང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་དག་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་བཟླས་པ་ཕྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་སྲིད་པར་དྲང་བར་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་རླུང་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁྱེར་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྔར་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཀ་དང་ཏེ་དག་ཀྱང་། རང་གི་གནས་སུ་སླར་ 
དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུད་ཅམ་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་འདྲེན་པ་དང་སླར་འདྲེན་པ་ 


ཿ 


དག་གེས་རྣམ་ཤས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྲོག་ རླུང་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། སྟེང་དུ་དབྱང་བ་ངེ་ཁོ་ན 
སྟེང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཕོ་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ ་ཆེད་ དུ་ཕི་ 

དབང་དུ་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཆེ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ གཏུམ་མོ ་མོའེ་རྣལ་ ་ 
པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་བླུ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀག ་ 
ཏེ། དེ་ན་ཁས་ཚུང་ན་ཐང་ཀུ་གུར་བ་ལསོགས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཕྱིར་ཞེས་མན་སྙེ་ལས་བཤང་དོ། །དེ་ལྟར་དབྲགས་ འབྱུང་རྔུབ' ་གཉེས་དང་མཉམ་ 
པོར་སྲོག་གི་ ཆྙུང་ཡི་གེ གེ་དང་བཅས་ པ་སྤྱི་བོའེ་བར' དུ་འདྲེན་ པ་དང་། སླར་ཡང་སྙིང་གར་ 


ཧཿ 3 
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འབེབས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇག་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱེ་བར་ད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། ནས་ 
| རི ཇང ང་ གལ › ལན་ 


ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་སྲོག་ཆུང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་ལ། མཆསས་དེ་ནས་སྦྱི་གཅུག་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྱུང་འཇུག་གི་དམེགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྲོག་གི་ཆྩུང་དབང་དུ་ 
བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་བཞོན་པའ་རུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། རྣམ་ཤེས་གཞོན་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རླུང་ 
གེ་སྒོར་ནི་བསམ་བྱས་ན། །གྲོལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་པའེ། །ཞེས་སྲོག་གི་རླུང་གི་ 
ང བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདེ་ལ་སྦྱོང་བའེ་དུས་སུ་དང་པོར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཕུལ་བ་ཁོ་ན་བྱས་པའེ་མཐར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཡར་འཕུལ་ 
དང་མར་འབེབས་གཉེས་ཆེ་མོས་སྲུ་བྱེད་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཟླས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ 
དམིགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་བར་ལ་མཚམས་བྱས་པར་སྣང་གི །སྤྱི་གཙུག་ 
ན་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བར་ལ་བཟུང་བར་མི་སྣང་ངོ་། །སྔར་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོས་བརྗོད་ནས་ྱེན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་སྐབས་འདེར་མན་སྙེ་ལས་མ་གསུངས་པ་ 
་ནེ། སྦྱོང་བའེ་དུས་སུ་དེ ་མི་དགོས་པས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེད་པར་གསལ་ལ། །ཧེཀའེ་ 
གྲངས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སྔར་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་གྲོང་ འཇུག་དང་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
འཛེན་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

།སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྣམ་སྦྲུལ་པའེ། 

།ཕྱི་རོལ་ལུས་དེ་ནས་ནེ། 

།གཞན་གྱིས་སེམས་ནེ་རྗེས་བསམས་ལ། 


རྗེའེ་འཕོ་བཤད། ྒྐ ཧད 

` །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་གསུང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མ་བསྙོམ་པ་དང་། ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ 
དབང་པའི་སྒོ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁྱོགས་དང་ཁྱེར་ 
བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཐུབ་པ་དེ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་ལུས་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཏོན་ནས། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར་སྦྲུལ་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱེ་སེམས་ 
ལུས་ལས་ཕྲལ་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་ལ་བཟུང་བའེ་རྗེས་སུ། གཞན་ 
གྱེ་སེམས་གཞན་གྱི་རྙིང་གར་བཅུག་ནས་རྗེས་སུ་སེམས་པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པ་འདི་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གཞན་ 
ལ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྟོགས་ན་ཕ་རོལ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
སྤངས་ནས་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛེན་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་ནེ། གཏུམ་མོའི་ས་བོནྷ་གི་ཐེག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འབར་བས། 
རང་གི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག །སྣ་གཡས་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས། སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་སུ་སོང་བའེ་འབར་བའེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་སྣ་གཡས་ནས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་གསང་གནས་ཀྱི་མེར་ 
བྱཅུག་ལ་བསྲེག་ཅིང་ཚར་བཅད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པ་ལོག་པ་དེ། མེ་དང་བྲལ་བའེ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ལ་བཞག་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྙུར་བ་ལས། ནད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིག་སེར་པོ་ནམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱས་ལ། དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་ 
ཏོ། །བཅུག་ནས་སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་སུ་བཅུག་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཨཱ་ལེ་ 
ཀཱ་ལེའེ་ཕྲེང་བ་ད ང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོན་འཇུག་གི་དམིགས་པ་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་ཤེས་དབྲོག་པའི་སྦྱར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་བགྲོད་པ་ 
ལ། །ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལིའེ་མཉམ་ལྡན་པར། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དོན་ནོ། ཕ་རོལ་བཀྲོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡིག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། རང་གི་ལུས་ལས་ 
སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ནས། རོའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་གནས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་བ་མ་འགའ་ཞིག་གེས་དམེགས་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ ང་རྒྱུད ནས་ 
འབྱུང་ བའེ་ཚུལ་ནེ་འདེ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བསྙོམ་དང་བཟླས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཤེན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སེམས་ཀྱི་ནེ། 
བཟང་པོའི་ལམ་གྱིས་རྣམས་བསམས་ན། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་ནེ། 


མར་མེ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་སུ། 





མཁས་པ་ཡིས་ནེ་ལས་རྣམས་བྱ། 


ཞེས་གསུང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོམ་པ་དང་ཁོགས་དང་ཁྱེར་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། ལེགས་པ་སྟེ་གསེར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པའ་ལམ་ནི་བསམ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་དོན་བསྡུས་ 
སོ། །འཕོ་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
སུ་གྱུར་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེ་བཞེན་དུ་དོགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རོལ་ 
ཞིང་། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་བྱའོ། །འདེར་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱེད་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ་འབྲོག་མི་དང་འགོས་འགྱུར་ལ་ཆད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
ཞེས་པ་འགོས་འགྱུར་ལ་མེད་ཅིང་། མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནེ། 


* རྩ་བ་ལས། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ནིེ། 
འདེར་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། 
སེམས་ནེ་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་གནས། 
མར་མེ་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱ། 
སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་དམེགས་ནས་ནི། 


སྤོ་པས་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱ། 





རྣལ་འབྱོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས། 


འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་། 


ཞེས་གསུང་། ཐོ་ན་འདེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདེ་འདྲ་བའེ་ཆ་ཤས་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འཕོ་ 
བའེ་ཐབས་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་འདེར་རིགས་མ་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པས། འདེར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ནེ་བསྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནེ། ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་དི་མས་མ་རོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེལ་ལྟར་དག་ 
པའེ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྟོགས་ནས་ 
སྤོས་པ་རྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །མར་མེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔོན་དུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དམེགས་ནས་ནིེ། སྤོས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམས་ 
ཀྱས་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། སྟོང་ཉེད་དང་སྟིང་རྗ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ནེ། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲོང་། དེ་ནེ་ 
བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པོ་བྱར་ཡོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱེ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
།ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


།ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གང་དག་ལགས། 


བཀའ་སྩལ་བ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཡིན། 
་མནཡ་ཤེས་ཁྲབའོ། 
ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཞན་པ་སྟེ། 
དྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་པས་གནོན། 
བྱོལ་སོང་ཡེ་ཤེས་བྱུན་པ་སྟེ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ནེ་སེམས་མེད་པའོ། 
ལྷུགས་ཤིང་གླེན་པས་གྲིབས་པ་དང་། 
བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ཞན་པ་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་གྱེས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཤེས། 
སྐེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། 
ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡིན། 





ཞེས་གསུང་། སྔར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་འདེ་ནས་འཕོས་ན། 
འདེར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
སོ། །འབྲོག་འགྱུར་ལས། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ནི་འགྱུར་མི་ལེགས་པས། འགོས་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགས་ཞེས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བ་དེའེ་ལན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་ 
བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་བཞེན་དུ་ 
དྭངས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་མི་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ལྷའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་འབར་ 
བའེ་ཁོ་བའེ་སེམས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
འཁྲུག་པས། དམན་པའམ་ཞན་པའི་ཡིད་ཅན་ནོ། འགོས་འགྱུར་ལས། ཡི་དྭགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་མན་སྟེ་དང་མཐུན་ནོ། །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་ 
པ་ནེ། གཤིན་རྫེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མི་མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་དུ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པས་ནོན་པའི་སེམས་རྣམས་སོ། །བྱོལ་སོང་སྟེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
བནྟན་པའི་གཏེ་མུག་དང་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་བསྒྲགས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ 
པས། ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་སོ། །བོ་ན་ཤིང་རྣམས་ནེ་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
མེ་ཤེསཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེ་དེ། ཤིང་ནམས་ལ་ 
སེམས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱུན་རེང་དུ་གནས་པ་ཤིང་སྡོང་པོ་ 


ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བ སྡུས་པ་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པ་བློག་ལ་སོགས་ 


པ་ནེ་སེམས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་ཅན་འཁོར་ 
བ་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ནི་གླེན་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ངན་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁེབས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པས་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུགས་པ་ནེ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མན་སྟེ་འགྱུར་གསར་ལས། 
ཟླེན་པ་ཁེབས་པ་ལྐུགས་པ་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རམས་ཀྱི་ཕྱེར་བྱིས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ངན་པ་སེམས་ཤེང་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་ལ། ངག་ 
གིས་སྨྲས་ངན་པ་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞི་བྱིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཅན་ནི་འཁོར་བ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ྒ དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ལ། 
འབད་དེ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
གར་གྱི་གནས་དང་མཚུངས་པ་ཡིས། 
ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་སུན་འབྱིན་པ། 


ནལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་རྗེ ས་འབྲངས་ནས། 





སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། 


ཅེས་གསུང་། །དེ་འདྲ་བའེ་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འདོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཁུད་པར་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དབྱེར་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲ་འཆོས་པ་ངན་ 
འགོའེ་འཇེགས་པ་ལས། སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་གསུམ་བསྡུས་པ་རྫོགས་པ་སྟེང་པོའེ་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཁྱད་པར་ 
ཏེ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ 
འདེ་ལས་རོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་འདེའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་ 
གསུངས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བ་སྟེ། འདུས་པའི་ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ 
ཚུན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེར་བསྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ 
སྙེང་པོ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བདག་ཁོ་ནས་བཤད་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཏེ་བདག་གིས་འདེར་བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཁོ་ན་ལ། ཀྱེ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
འབད་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤེག་དང་།་ མཁས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཁུད་པར་ཅན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཐར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་རོལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། མན་སྟེར། ཝྱེ་རོལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པས་འབྱུང་བ་ལྷ་མོ་ཨུ་མའེ་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲ་བཀོད་པ་རྣམས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པ་མིན་ 


ཏེ། དེ་རྣམས་དཔེར་ན་གར་གྱེ་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། གསར་དུ་ཚིག་བཀོད་པ་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ན། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་རངས་པ་ཅམ་གྱེ་ཡིད་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ 
་ཕྱིར་གར་མཁན་གྱི་ཚིག་དང་འདྲའོ། །ཁ་དོག་བཞེན་ཞེས་པ་མེད་པར་གར་གྱི་གནས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ དུ་འགྲེལ ་པས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་བཙལ་བ་ཁོ་ན་ལས། འགོས ་འགྱུར་ལས། 
སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྒོ སྤྱོད་: པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའེ་ཚེ ཆེད་དུ་ ± 'འབྱོར་ 
ལ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །གཉེས་པ་ ་དོན་བསྣ་ སྡུ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
།སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང 'སྙིང་པོ་མཆོག 
།རྣལ་འབྱོར་མཇེས་པ་ཁོད ་ལ་བཤད། 
ཅེས་གསུང་། དོན་འདི་ཁོ་ན་སྙིང་པོ་ལས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་སྙིང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ཞལ་མཆོག་སྟེ་ཞལ་མཛེས་པ 'ཏྱོད་ལ་བཤད་དོ། གཉེས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱེད་ ་པའེ་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། ། རྩ་བ་ལས། 
།ཀུན་ཏུ ་སྦྱོར་ལས་ བྱུང་བ། 
།མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
།བརྟག་པ་བརྒྱད་པའེ་རབ ་ཏུ་ ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། 
ཞེས་གསུང་། །ཁ་ སྦྱོར་ ལ་བརྟག་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ བརྒྱད་པ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
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འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཕོ་བའེ་ ལམ་ཕྱེན་ཅི་ལོག 'ཏུ་ ་རྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་འཇིག་པར་ 


བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །འགོས་འགྱུར་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ལེགས་ལ། མན་སྟེར་མཚན་དེ་ལ་བཤད་ 
པ་མ་བྱུང་ངོ་། །འཕོ་བའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལེགས་པར་དམེགས་མ་ཕྱེད་པའི་འཕོ་བ་ལ་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། གོ་བས་ལེགས་པར་དམེགས་བྱེད་པ་དང་ཁུད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དདེའི་ཕྱིར་ྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་། གདན་བཞེ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
དྲང་། ཞལ་ལུང་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
དེ་ནམས་ལེགས་པར་གུང་བསྒིགས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨྣ་བ་ཡཱ་ཀ་རའེ་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ 
བའེ་གནད་ནྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ལ་སྦྱངས་ན་འབྱུག་ 
པ་མེད་པའེ་གདམས་པར་ཡོད་པས་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་ནུས་ 
ལ། དེ་མ་ནུས་ནའང་སྣོ་འབྲེང་པོ་ནས་འབོས་པའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་ནམས་ལེགས་པར་བཀྲོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་མང་པོ་ནས། །གསུངས་པའི་འཕོ་བའེ་གནད་རྣམས་དབྱེ་དཀའ་བའེ། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
གིས་དམ་དུ་བཅེངས་པ་རྣམས། །མཁས་པ་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡི། །འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད། 
འདེར་ནི་ནོངས་གང་སྙེང་ནས་བདག་གིས་འཆགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ 
བགྲོད་ཤོག །ེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟགས་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ 
རྣམ་ཤེས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། །གསེར་གྱེ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ 


གདན་བཞེ་དང་། ཞལ་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་གུང་བསྒྲེགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའེ་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱེས ་འབོག་རེ་བོ་ཆེ་ ་དགའ་ལྡ ཤཊཿཔཝརྦཾ་ཀཱཁཿའྲེ་བཛ་ སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ ག་ཉི རྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ ་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཛྫོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད ་ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒལམ།། 

མའང ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ པའི་སྨོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ 
།ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ དམ ་ 
རྐྱེན་ངན་གྱི་སེར་བས་བརྡུང་བ་ན། 
སྔར་རང་གིས་གསོས་པའི་གཡོག་གིས་སྐོར། 
སྤྲང་ཁྱུ་བས་ཨང་ལེན་ཁུག་པར་དཀའ། 
དྲུས་དེ་རེང་ཡིད་གཅུགས་གོགས་པོ་ཡང་། 
ཆིག་ལེགས་ཉེས་ཅིག་ལ་ནམ་ཉོག་གིས། 
སྒོ་བཏགས་ནས་སང་ཉིན་དངས་མའེ་དགྲ། 
ཉེ་རང་གེ་འཛིན་པ་དེ་ནས་ཆོད། 
བྱུར་དཔལ་འབྱོར་དུ་རློམ་པའི་སྲེད་འབྱོར་ཀུན། 
ཕྱེ་ལེབ་ལ་མར་མེ་ཁང་བཟང་བཞེན། 
མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་བའེ་བསླུ་བྲེད་ཀྱིས། 
གཏན་བདེ་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་བྱེད་ཡིན། ། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་གི་མཛད་པ་ 
ཐོ་པཾ ཌ་ཆེན་བོ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ 
ལྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནི་གཙང་རོང་མཚམས་སྷན་དྲུག་རུས་ནེ་སྦའེ་རེགས་ 
ཡབ་དཔོན་ཚང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་(༡༥༦༢) ལོ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཀློག་བསླབ་པ་དང་ 
འཛིན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ཐོག་དབེན་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་ ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་རབ་བྱུང་ ་རྡོམ་པ་བཞེས། ། མཚན་ བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ དུ་གསོལ། དགུང་ ་ལོ་བཅུ་བཞེ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་བདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། གུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་ 
གྲྭ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲེར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཙུའི་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ 
གྱེ་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་དགོན་དེར་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའེ་སྲོལ་གཏོད། 
སྔགས་གྲྭའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། ངགང་ལོ་སོ་བཞ 


ལ་འབྲས་ སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོར་བས བསྙན་རྫགས་ཀ་རྡོམ་པ་གནང་ 


དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོར་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅེག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕེབས་སྙབས་སེ་འབྲས་གཉེས་ཀྱེ་སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་ཡུན་ 
རེང་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བརད་ལོར་སོག་པོའི་དམག་དཔྱང་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་རེན་ 
སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཆེངས་རྒྱག་པར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་ 


༄ 
༨༩༤ 


པོ་འདམ་གྱི་བར་ཕེབས་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་བར་རེ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས། དེའེ་སྐབས་སོག་དམག་གློ་བུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་གསན་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་ཧར་འདོན་གནང་སྟེ་དན་འབག་བར་ཕེབས་ནས་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ལྷ་བཅུན་ 
ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་དམག་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་བར་ 
སྲོག་ལས་སྐྱབས། དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་ལོ་གོོ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བོད་དུ་འབྱོར་ 
ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དབེན་དགོན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་བཞེངས་ཟླ་བ་བདུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། 
ཁོང་གིས་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྱུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའེ་ཕོགས་ཐོབ་སྩལ། དུས་ 
འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་( ༡༦༦༢) ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལེགས་པ་ཅིག་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་མྫྫ་ཐོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འཕོ་བར་འདོད་ན། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རསྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ 
ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའེ་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ།. ཐུགས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བྱུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛེན་ཅིང་། ཕྱག་ 
གཡས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་བརྐྱངས་པའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
འདེ་ལ་འཕྱོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གསུང་ལྷང་ 
ལྷང་བྱོན་ནས་བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས། །རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱེ་བླ་མ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་གཟེགས་ཏེ། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པར་མཛོད་དང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། །ཕྱག་གླྐཨས་བདག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ཏེ། །ཏྱོད་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཏྱོད་གསུང་ཉན་པའི། སྐལ་བ་ལྡན་པར་ 
ཤྱེན་གྱེས་རློབས་དང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །འདེའེ་སེམས་གཡེལ་ 
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བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། །མེ་དགེ་རྡིག་པའེ་ཚོགས་ལས་ལྡོག་ནས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས་ཤེག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྫེའེ་གཏེར་ཆེན་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པའེ་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་མཚལ་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་བྱམས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲེན་ལས་ཀུན། །སྙེགས་དུས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའེ་ཚུལ་བཟུང་ 
བ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྭོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲེད་དུ་གསོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་གསོལ། 
གནད་གཅོད་བར་དོའི་འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟུང་། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་རང་གཞན་འཆེ་འཕོ་སོགས་བར་དོའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་དྲ་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བར་དོའེ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱས་ཏེ། འཕོ་བའེ་དམེགས་པ་བྱ་བ་ནེ། །རང་གི་ལུས་ཀྱེ་དབུས་ཀྱེ་དཀྱེལ་དྲང་ 
པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་བསྒོམས། རང་ 
གེ་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཅམ་འོད་ཀཏེ་རང་བཞིེན་ཅན་འཕེར་ལ་ 
ཁད་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས། སླར་ཡང་ནན་གྱེས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། བདག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 


ཀྱི་གནས་སུ་དང་ད་གསོལ་ཅེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའེ་ཐྲགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
།ས་རུ་དང་དུ ཤྲ ཐུས ེ 
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ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་རྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ཧེཀ་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡར་དཀར་ཡེར་ཏེ་སོང་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ 
ཏེ་ཐོན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སེམ་གྱེས་ཐིམ་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱེ་སྐུའེ་བདག་ཉེད་ 
དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་དབེར་མེད་པར་བསམས་ལ་འཕོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ 
བྱ་བའེ་ཚེ་དེའེ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་རྩ་དབུ་མ་ཡང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་དེའེ་ནྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་རྙིང་གར་དྲངུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་དངས་ལ་འཕེར་ 
ལ་ཁད་གཅིག་ཏུ་བསམས། དེ་ནས་གདངས་སྙན་པོས་ལག་པ་འགྲམ་པར་གཏད་དེ་ཁོ་ལ་ 
འདེ་ལྟར་བརྡ་སྦྲད་དོ། །ཀྱེ་གསོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ 
འཆེ་བ་ཡིན། །མི་རྒན་གཞོན་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། །དོན་འཆི་བས་གཏུགས་ལ་དགོས་ 
པའི་ཆོས། །མི་ཁོ་བོས་བཤད་པའེ་ལེགས་བཤད་འདེ། །སེམས་མ་ཡངས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཞོག །བུ་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤེག 
ཡུལ་ཁང་ཁིམ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤེག །གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ཆགས་ 
ན་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་སྐྱེ། །མ་ཆགས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ །བསགས་པའི་ཐ་མ་ 
འཛད་པ་ཡིན། །བརྩེགས་པའིེ་ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡིན། །འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། 
སྐྱེས་པའེ་ཐ་མ་འཆེ་བ་ཡིན། །བུ་ཁྲོད་ལ་འཆེ་བའིེ་དུས་དེ་བྱུང་། །བུ་ཁྱོད་ཉེད་གཅེག་པུ་ 
འཆེ་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་འདེ་ཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཤི་སྟམ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས། 
བུ་ཁྱོད་ལས་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད། །ཏྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡང་མེད། །སྤྱེ་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་ 
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གདན་སྟེང་ན། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། 
ལམ་གྱེ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འཕོ་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། ཅེས་བརྗོད་ནས། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཁོའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཁོའི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
པར་བསམ་ཞིང་ཧེཀ་བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་བླ་མ་བྱམས་མགོན་གྱེ་ཐུགས་ 
ཀར་སེམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་བསམས་ནས་ 
དམེགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཤེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟར་ཏེ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྟྲགས་དང་ 
རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསྩུ་བ་མེད་པའི་ ×། ཆོས་ཉེད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཐོ་སྲེད་པའིེ་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདེར་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིན་གྱི་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བྲུག་ལ་རེག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚངས་བུུག་ལས་ཐོན་པར་ 
མི་བསམ་མོ། །ཞེསྭ་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བའེ་མན་ངག་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ 


སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྱེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒལཾ།། 


ཇེ 


༄༅། །འཕོ་བའི་བཤད་པའི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་བྲ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནེ་འཁྱུངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་རྐན་ཀྱའི་རེང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཚྡོང་ཤུལ་གྱེ་རེགས་སུ་ཡབ་འབུམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་ ༡༦༤༨ ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་ལྷུན་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་བམླབ་ 
པས་ཉེན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁྱེན་ཅིང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡི་གེ་བྲེ་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབབུས་སུ་བོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་ . 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་དཀའ་བཙུའེ་མཚན་བཏགས་ 
མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ 
ནས་དགེ་འཕེལ་རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སཱོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། སྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔ་རེང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་ 
གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚང་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་རེ་གཉེས་ལ་ཨི་ཏི་ཇ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ལྷ་བཟང་གེ་བླ་མ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་སྟེ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


ཀུན་མཁྱེན་འཕོ་བཤད། 72 བཱ 
༄༅། །ཀུན་ མཁེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྱབངས་བཞད་ པའ་རྡོ་ཛེ་ '་གསུང་འབུམ་ 
ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་འཕོ་བའི་བཤད་པ་ 
སོགས་ ་བཞུགས་སོ། ་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི ་ དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མི་ 
འགྱུར་བདེ ་ཆེན་ སྒྱུ་མའི ་ཟློས་གར་ལས། །གསུམ་ལྡན་རེགས་བརྒྱའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཇུ བེ 


་སྒེག་ཐོལ་ལ་བརྟེན་དེས་དགེ་ལེགས་ སྩོལ། །འདེར་མ 'བསྒོམས་འཚང་རྒྱའེ་གདམས་ 
པ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བར་གགས་པ་དེའེ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་ ཕཾགོས་ 
པ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་བཞེན་ཟེན་བྲེས་སུ་བགྱེས་པ་ལ། རང་དོན་ 
དུ་འཕོ་བ་སྱ ངས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འཕོ་བའེ་གདམས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནེ་ 
ཐོག་མར་རང་ཉེད་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་འབྲོ་བར་ཅོམ་པའེ་གོང་ཙམ་ནས། ཡི་དམ་ 
འཛིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ཡི་ 
གེ །ཧཱུ་གེ་ཚོགས་དཔག་མེད་བྱུང་བ་དེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་གུར་ལྟར་ཁྱབ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འཁྱེར་བའེ་གཤེད་ 
མ་སོགས་འབྲོས་ས་མེད་པར་བསྡམས་ཏེ། ཚེ་འདས་ཀྱེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ཧུཾ་ངམ་ཁྲོ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། འདེ་ནེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་དེས་ཡི་དམ་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཤེད་འདྲེས་ 
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མི་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་ཏེ། གཤེན་འདྲེ་འཚུབ་ན་ལྟག་པར་དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ནས་གཞན་ 
གྱེ་རོ་རྩར་སླེབ་ཚེ་གཤིན་འདྲེ་ལ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསུར་དང་གཏོར་མ་ 
བྱེན་ནས་འདིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་མ་གནོད་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། གལ་ 
ཏེ་མི་འགོ་བར་གླགས་ཚོལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ནེ། །སྙེང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་དཔག་མེད་ཐོན་ནས་གཤེན་འབྲེ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ 
བརླགས་པར་བསམ་ལ། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་ཡེ་དམ་ཀྱི་སྙེང་པོ་སོགས་བཟླས་པས་ 
བྲབ་སྔགས་བྱའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྤྱིའེ་ 
ཆོས་བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་གང་རིགས་བྱས་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་ནེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ 
ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་བྱས་ལ། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་པའེ་བར་རང་ཉེད་ 
ལ་སྦྱོང་དུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྟར་ཚེ་འདས་ལ་སྦྱོར་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་མཐར་ཧེཀ་ 
བརྗོད་ཚེ་འོག་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ 
པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་འབས་བུ་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཧེཀ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེག་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་རྗེས་འོད་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱེ་ཐུགས་ཀའེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཕྱེར་ཕྱུང་སྟེ་པདྨའེ་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་པར་བསམ། འདེར་ 
ཧེཀ་དང་ཕཊ་གཉིས་ལས་ཧིཀ་བྱེད་པ་ཟབ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཧེཀ་བྱེད་ཚེ། འོག་རླུང་ 
ཡར་བསྐྱོད་པར་འདུག་པས། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧེཀ་གིས་མདའ་ 
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སྦྱར་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ཇེས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བྔོ་བ་འདུན་པ་དག་པོས་བྱེད་པའོ། །སྨྲས་ 
པ། མ་བསོམས་འཚང་རྒྱའེ་གདམས་པ་འཕོ་བ་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་རེས་མེད་ཀུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མིག །བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ལས། །ཐོས་པ་གང་དེའེ་ 
བརྗེད་བྱང་ཐོ་ཅམ་བྲེས། །ནོངས་ན་བཤགས་སོ་འདེ་བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ །ལུས་ཅན་ 
དུཿཁའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱེར་བཛྔོ་། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
འདེའེ་ཁྲིད་གནང་བ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཅམ་གྱེས་བརྗེད་བྱང་ཐུར་ཅམ་བྲེས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། * །ན་མོ་གུ་རུ་ 
མྫྫཱ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ལུས་དབུས་ 
སུ་དབུ་མ་མདའ་སྙུགས་ཅམ། །རག་དུང་དབྱེབས་ཅན་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ། །ཐལ་ལེ་ 
ཕྱེ་ཞེང་མར་སྣ་ལྟར་འོག་ཏུ། །རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཟུག་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡང་ཞེང་ 
གསལ་བ་འོད་དཀར་སྲན་མ་ཅམ། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པ་འོག་རླུང་གཞུར། །ཧེཀ་ 
གིས་མདའ་སྦྱར་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ད་ལྟར་སྦྱོང་དུས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ 
ལས། །མེ་འདོན་སླར་ཡང་སྙིང་གའེ་དབུས་སུ་འབེབས། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་རྟགས་ཐོན་ 
ནས་འཆེ་ངེས་ཚེ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཁེན་ཀུན་བཅད་དེ། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ 
བདེ་ལྔན་དུ། །འགྲོ་ལ་དགའ་བའེ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། །ཧེཀ་གིས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་ 


རརིར་རེ ར་རི རར་རོ ཏའི ར་གསགསས་ྣྲྣཾྣཾཾི་ 
རབ་བསེེས་ཏེ། །ཕཊ་གྱེས་བདེ་བ་ཅན་ ་དུ་འཕངས་པར་བསམ། །བཛྫོ་སྨོན་དག་པས་མཚམས 
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སྦྱར་རྒྱུན་དུ་བྱ། །ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་བསགས་སོགས་འབད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ན་ངེས་པར་སྐྱེའོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རང་གིས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དབྱངས་མཛད། །གཞན་ལ་ 
བྱེད་པའང་རྒྱུད་སྡེའེ་གདམས་ངག་སྟེ། །བྱེད་ཚུལ་གོང་གི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་སྦྱོར། 
བླུན་ལ་རང་གིེ་རྣམ་ཤེས་དང་སྦྱར་གཅེས། །མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ 
ལས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་ལམ་འདེ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བས། །ཀྲུར་དུང་དང་བདུར་ཅི་ལྟར་དཀར་བློས། །སྦྱར་བའེ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དེར་ 
སྐེ་ཤོག ༈ །རེགས་ཀུན་བདག་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་བཅུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིེད་ཆེ། །གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །སྡེགཔ་ཅན་ཡང་མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱའེ་ལམ། །འཕོ་བའེ་ཟབ་ཁྲིད་ལམ་ 
འདེར་མངའ་བེས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་མཁའ་འགྲོའེ་ཁ་རླངས་ཅན། །ཏྲབ་བདག་ 
དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བཞེན་དུ་འབྲེ། །དེ་ལ་འདེར་འཕོ་བའེ་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
ལ། །བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་བཞེན་འཕོ་བའི་གནས་དང་ལྡན་པ། གེགས་ 


དང་བྲལ་བ། འཕོ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་དང་ལྡན་པ། འཕོ་འེ་གནས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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པར་སྨོན་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ་གསུངས། དེ་ི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སློམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། 








དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོ་ཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་ 
པ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མདའ། གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་ན་ནྡོ་ 
རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་གྱེ་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། གཉེས་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཕ་མོ། གསུམ་པས་གཞུ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ཞགས་པའེ་ཆས་ལེགས་པར་བྱས་པ། སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེ རྭ་གྱེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ། རང་ 
གི་སྙེང་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བརྙོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྫཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ། བསྡུ་ན་མ་བྱས་པར། ཇ་ཿཧཱ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་དུུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ 


རྣམས་སྤྱད་དྲངས། པྱར་ཀུ་ལ་ཨྒནཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ་ཡང་ན་མ་བྱས་པར། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཕོ་བཤད། ༡ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དབང་བསུར་སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག་ཚུའི་ལྷག་མ་སྦྱེ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོར་ 
རྒྱ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དེའེ་འོག་ཏུ་ཧཱཾ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དང་། རང་གི་སྤྱེ་བོའེ་རྩ་འཁོར་ 
གྱེ་དབུས་སུ་ཧཾ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། མཛོད་སྤུའི་བུ་གར་སྨྲཾ་ཕྱག་པ་ལམྫྷ་མགོ་བོ་གྱེན་ 
བེན་སྙིང་རྭ་ཡཱུ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན། འདི་གསུམ་གོ་ཚའི་ཡི་གེ་སྟེ་པགས་པའི་ཕྱི་ལ་འགོད་ 
གསུངས། ལྟེ་བའི་བུགཔ་དང་གཤང་གཅེའི་སྒོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ མགོ་བོ་ཕྲེད་བསྟན་ 
དང་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་སྲོའེ་ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཐུག་པོ་འཕྲོ་བས་སྣོ་ནམས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀག་པ་ལས་སེམས་བརྟན་པ་དམེགས་ 
རྣམ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྙེང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དྷཱུ་ཏེའེ་ 
ནང་དུ་མོན་སྲན་དྲེའུ་འམ་ཟ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུའི་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ 'ཡུ་ཡཱ་ཡུ་ཡཱ་སྟེ་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ། གསལ་ 
སྣང་དང་སེམས་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱངས། ཡི་གེ་འདེ་རྣམས་འགོད་ཚུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་ངོ་བོ་རླུང་དཀྱིལ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། དེའེ་ཀླད་ 
ཀོར་འོག་ཏུ་ཧེ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཟུག་པ་ཀླད་ཀོར་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་པ། ཧེའེ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུུ་ཡུ་ཡིག་གཉིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ང་ 
རོ་ཆུད་པ། དུ་གི་ཞབམ་ཀླུ་ལ་སྙཇ་དུ་ཀ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའེ་གཡས་གཡོན་ 
གེས་སུ་ཡཱ་ཡིག་གཉིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་དུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་མགོ་བོའི་ང་རོ་རེག་ 


ཊཱ 
༄༄ 


ཀུན་མཁྱེན་འཕོ་བཤད། 7ཿ 

ལ་ཁད་པ་ཅམ། དེ་ཡང་དུུཾ་རྣམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཧེཀ་གཉེས་འཐུལ་ 
བྱེད་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཡུཾ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་མཚོན་བྱེད་དང་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། ཡི་གེ་རྣམས་རླུང་དཀྱིལ་དབུས་ན་ཤེལ་ཕྲེང་ནང་གི་སྐུད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་བསྒོམ། འདེར་ཡི་གེ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ལྔ་ཞེས་པ་ནེ། སྟེང་གི་ཡུ་གཉེས་ལ 
སྟང་གི་ཡུ་དང་། འོག་གི་ལུཾ་གཉིས་ལ་འོག་གི་ཡུ་ཞེས་གྲངས་རེ་རེར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས, 
ལྟེ་བའི་རྩ” འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་བོ་ཟླ་ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རོ་རྐང་ནས་རླུང་བཀུག་ལ་ལྟེ་བའེ་ 
དྲབ་མར་བཅུག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་བཟུང་བས་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ན་གནས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་བཀུག་ནས་ཨ་ཐུང་ལ་བསྟིམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་ཡང་སྦྱངས། (སྐབས་འདེར་ཁྱོག་དང་འཁྱེར་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའང་དགོས་ 
པས།) དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ལྟེ ་བའེ་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་ཁ་གྱེན་དུ་ཟློག་ཅིང་ཡེ་གེ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་གྱེན་དུ་བཟློག་ནས་ཐོག་མར་ 
མགྲེན་པའི་བར་དུ་ཡར་འཕུལ་བ་དང་རླུང་ནང་དུ་ཟློག་པ་དང་རྩ་འཁོར་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
ཡེ་གེ་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་གར་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱེ་བོའེ་བར་དུ་ཡར་འཕུལ་ 
བ་དང་། མར་འབེབས་བྱེད་ལ། རྩ་འཁོར་བཟློག་ཚུལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩེ་སོ་སོ་ནས་རྒྱུ་མ་ 
ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ན། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་རྒྱུ་མ་འཁྱོག་ 
པོ་ཕྱ་ནང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། འདེར་སྦྱོངས་དུས་ཧིཀ་བཟླ་ 
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མི་དགོས། འཕོ་བ་འབྱོངས་ཚད་ད་མེགས་པ་བཏང་བ་ཞིན་རླུང་སེམས་ཡར་འཕུལ་མར་ 
འབེབས་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་ཤིང་བུམ་པ་ཅན་གཉིེས་ལེགས་པར་བྱང་དོགས་གསུངས། དེ་ 
ནས་དུས་ལ་བབ་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་རླུང་ཡིག་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཅརྫ་ལིའི་སྦྱོར་བས་ 
ཁྲོག་དང་འཁྱེར་བྱེད་བཟླས་པས། ཧེཀ་ཉེར་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེ་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་བས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའིེ་ཏེན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕྱེ་ནང་ 
གི་འཆི་ལྟས་རྣམས་བྱུང་ནས་མི་ཟློག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་གོང་ནས་འཕོས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གནད་ 
གཅོད་མེད་དུས་མན་ངག་བཞེན་འཕོ་ཐུབ་པས་སོ། །སྤྱེ་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔྱེར་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསྙོམས་ནས་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
ནས། བུ་ཕ་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་བའམ། མི་ཁིམ་ནས་ལྷ་ཏིམ་དུ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུའེ་དགའ་སྤོ་དང་ 
བཅས་ནས་དམེགས་པ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྤྱི་བོ་ཀྱ་དང་ཧཱུ་གེས་བཀག་པ་བསལ་ལ། སྐར་ 
ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧིཀ་དྲག་པོ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་ནས་ཆུང་ཡིག་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཁ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཏེ་ 
ཐོན་ནསྭ་བ་མ་དོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས། འདེ་ཟབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དཔག་ 
མེད་གསུང་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་རིམ་ཙམ་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའོ། །སྨྲས་པ། རྩོད་བྲལ་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་མཁའ་དབྱེངས་ཆེ་ལས་བྱུང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཚུ་འཛིན་བར་མཚམས་སྤངས་ནས་འཁྲེགས། 
།མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་སྒྲ་བརྒྱ་རྒད་བཞེན་དུ། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་པས་བློ་མཚོ་འཕེལ། 
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།གཟུགས་གྲུབ་ཨིན་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བགྲོད་སྐས། །བདུད་རྩེ་མིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ། 
།མ་བསྒོམས་སྡིག་པ་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ། །བགྲོད་པའེ་ལམ་བཟང་འདེ་ཀས་ཡིད་རབ་འཕྲོག 
།དཔའ་བོ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་སྡིག སྟོབས་ལྡན་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། །མྤུར་ལམ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བརྙེས་རིང་ལོན་ཀྱང་། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་སྐྱིད་སར་བསྐྱུར་ 
རམ་ཅེ། །ལྷག་བསམ་མཉེས་གཤིན་ཆུ་ལུད་ཆོགས་པའེ་གཞེར། །སྨོན་པའི་མྱུ་གུ་ངེས་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་དུད། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་རྒྱུར། །ཐུབ་པ་སྨོན་གྲུབ་མཐུ་ཡིས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཏྱད་པར་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་འདེ། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
འཇིག་ཉེན་དུ། །ཆུ་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། །ཉེན་བྱེང་བཞེན་དུ་གསལ་ཞེང་ 
ཞལ་དྲོ་ཤོག ཅེས་འཕོ་ཁྲེད་གསེར་གྱེ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམར་ཁྲེད་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ལུང་རིག་འཛིན་ 
གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའེ་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ཡིག་རྙེང་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་དང་། བར་གྱི་ 
ཡིག་ཆུང་ནྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་བཤད་བླ་མ་སྔ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཡིན་ལ་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གསར་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་ཁྲེད་འདེ་ཞུས་ཚེ་བརྗེད་ 
པར་ཕངས་ནས་བྱ་བཏང་བས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་རྡོར་གྱེས་ཟིན་བྲེས་སུ་བཏབ་པ་འདེས་ཀྱང་ 
ལུས་ཅན་སྲེད་ཞིའེ་ཉེར་འཚེ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 
།།འདེའེ་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 


པོ། དེ་ལས་འཇམ་དྭབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། འདུལ་ནག་སྤུལ་སྐུ་པ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ 
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རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། འདུལ་ནག་ སྤྲལ་ སྐུ་རྡ 
རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ། རྒྱུད་ ་ཆེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རེགས་ བྱརྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ . 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བདག་རེག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཞུས་སོ།། །།ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདུལ་ནག་པས་གསན་དམ་སྙམ་ 
པ་འདྲའོ། ། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། ྒྐ 

༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
།ཉེན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ། 
ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་འདོད། 
ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། 
།དེ་འད་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས། 
བརྩོན་པ་ཆུ་པོའེ་ རྒྱུན་ བཞེན་བསྟེན་ཅིག་ཨང་། 
དཀོར་དང་སྒྲིབ་པས་བྱིང་ཞེང་རྨུགས་ པའེ་སྟེང་། 
ད་དུང་ཟས་དང་གཉིད་ཀྱི་ཚོད་མི་རིག། - 
ལང་ཤོར་བློ་ངན་འཕྲོ་ཞིང་ནོད་པའི་ཐོག 
ཕྱི་ཕྱེར་འཆལ་གཏམ་དུ་མས་གཡེང་བ་སོགས། 
དགག་བྱའི་རེགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་མ་འཛིན་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 





༄༅། །རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། འཕོ་བའེ་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་པོ་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་ 

. མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནེ་ཨ་མདོ་ཕོ་རོད་ཀྱི་སའེ་ཆར་གནས་ལུང་ 
ཀྲ་སྡེ་བཞི། རུས་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བྲ་འབྲུ་ལྡོང་གསུམ་ལས་བྲ་ཡིན་ཏེ་ཡབ་སྐྱབས་རྒྱལ་ 
་དང་། ཡུམ་བཟའ་ཆོས་མཚོ་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་མི་སྤྲུལ་ ༡༧༣༧ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གདན་སར་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་དམ་པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཟླ་བཤོལ་སོ་སོར་ 
| བྱས་པས་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་རྩིས་ཆོག་པ་བཀའ་ཁྲོལ་བས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་མདུན་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། འབྲས་སྒོ་མང་གེ་ 
 ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་གོང་འོག་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་མངོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྡེ་བྱ་ཁྱུང་དང་སྐུ་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ 
༡༨༠༡ ལོ་གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བརྩམས། དགོན་སྡེ་དུ་མ་ཕྱག་བཏབ། རླབས་ 
ཆེན་གྱེ་རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་གནང་། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་རེ་དྲུག་སྟེ་ཆུ་ཁྱི་ ༡༨༠༢ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། །། ྐ ་ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། འཕོ་བོའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་ 
བཅས་བཞུགས་སོ ། ༨ 
༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡ། འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར ་མའེ་འཕོ་བའེ་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནིེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་སྔོན' ་དུ་བཏང་། ། རང་ཉིད ་རེ་ ་བཙུན་དོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོའེ་ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ཙམ་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ 'འཇེགས་ 
བྱེད་དུས' མཚན་གྱི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
ནས་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་. 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ 
མཐའ་སྐོར་ དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ 'འགོའེ་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པས་བསྐོར་བའེ། ལ་ལས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། ལ་ལས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་པ་འཛིེན་པ་དང་རོལ་མོའེ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། ལ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ལ་ལས་བགེགས་བསྒོད་ 
པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་རྣམས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ གུར་ཁྱེམ་གྱེ་ དངུས་ན་ཁྲ་ཕུང་དེ་བཞུགས་པ། དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེང་། ཁམས་ དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱེ་བོར་ ཨོཾ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧུ ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ ་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་། ་མའེ་ཚོགས་ནམ་ 


མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ་སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ མ་དེ་ཉེད་སྐྱབས་གསུམ་ 
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ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གང་ 
གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ཞེས་པ་ནས། རང་གིེས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱེ། །ཞེས་པའིེ་བར་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ 
ན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་འཇེག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལྟའི་བར། སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་ 
པ་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ། །རང་གཞན་ནྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བསྐལ་བརྒྱར་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། 
འདེས་མཚོན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་རིགས་པ་ཕུལ་ལ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་ 
རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇེགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། 
བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་ཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་ 
པ་ཡི། །འཕྱུགས་མེད་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐར། རང་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲེང་བོ་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོར་གདུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ལ་སྲེབས་པར་དཀར་ 
ཁུང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ལ་ཉེ་གདན་དབུ་ 


ཐུའུ་བཀན་འཕོ་བཤད། པ་ 

མའེ་སྦྱབས་དང་མཉམ་ པ་ཞེག་གེས་ སྙུག ་ཚིག་ལྟར་བཀག་པ། དེའེ་སྟེང་ དུ་ རང་གི རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་མཐེབ་ ་ 
སོར་གྱེ་ཚད་ཙམ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་གར་སྟབས་ལིང་ལེང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བཞག །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡར་བལྟས་པས་དྷུ་ཏེའེ་ཡར་སྣེ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བས། དེའེ་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་ལ་རེངས་པས་འཕར་ 
ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དད་གདུང་དྲག་པོས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ངག་ 
ཏུ་ཧེག་ཅེས་བརྗོད་པས། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་སྤྱི་བོའེ་བར་ 
དུ་བོན། སླར་ཡང་ཧིཀ་ཅེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། སྤྱེ་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱི་ཐོན་ 
ཏེ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱིར་བྱོན་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དྷུ་ 
ེའེ་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་མར་བྱོན་ནས་ཇྷཱ་ཏེའེ་མར་སྙེར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། སླར་ 
ཡང་ཧིཀ་བརྗོད་ཅིང་འཕོ་བ་དང་ཀ་ཞེས་འབེབས་པ་ཐུན་རེ་ལ་བརརྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱ། དམེགས་ 
པས་ཐུབ་ན་བར་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་དམེགས་པ་དང་སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 
ཐུན་མཐར། སྦྱེ་བོའེ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་སྙེང་གར་བཞུགས། 
ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་བྱོན་ནས་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རོལ་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ནམ་པར་བཞུ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འཚེ་མེད་ 
ཚེའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། ཚངས་བུག་ 


ཐུའུ་བཀན་འཕོ་བཤད། ་ 

འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེས་བཀག་པས་འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། རྗེ་ 
བཙུན་དོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་ 
མདུང་ནག་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་དད་ལྡན་ཀོ་ཀྱ་ནང་སོ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་ལྷ་རྫས། 
གསེར་ཞོ་གཉེས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། དྷམ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞེན་གསལ་བར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །།ཐ ན་རོ་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བའེ་ 
ངག་འདོན་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲེད་པའེ་ཕོ་ཉ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོནདུ་བཏང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའེ། །ལུས་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་སྦ་ 
ལྕག་ཙམ། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐལ་གྱིས་ཟུག །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སླེབས་པའི་རྩ་སྦུབས་ 
ནང་། །ཉི་གདན་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་སྙམ་དུ། །འཕན་ཞིང་འཕུར་ལ་ 
།ཐདཱ་སྲར་གནས་པྲར་གྱུར། །སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་། །ཉེ་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་ལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ཉེད་ནེ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། 
ངན་སོང་འཇེགས་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དཔའ་བོ་སྟེ།. །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །ླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་ 


ཐུའུ་བཀན་འཕོ་བཤད། 87 

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་པདྨ་༨ དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ 
ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེང་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་དུ་ 
གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །འོག་ཆུང་འཐེན་པས་བཤང་སྡོའི་ 
རླུང་གཡོས་ཏེ། །ལྟེ་བའེ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉེད། །དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཕྱེར་ཐོན་ 
སྟེང་རླུང་རྔུབ་དང་ལྷན། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་གཙོ་བོར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་མཐེབ་སོར་ཙམ་གྱུར་ཚངས་བུག་ནས། 
དྲབ་མའེ་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། །སྙེང་གའེ་བླ་མ་ལྟེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གཟེགས་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྲུན་ཅིང་འོད་ 
དམར་པོ། །སྲ་འཐས་ལས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚངས་བུག་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་བཅད་པར་གྱུར། །ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་བླ་མ་ཡེ། །ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པས་ 
དེ་ཉེད་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ་བརྗོད་མེད་ངང་འཇོག་པ། །ཡང་ཡང་ 
བགྱེས་པས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནེ་ཀྲོ་ཤི་ཆེ་དབང་སྐྱབས་ཞེས་པས། །ནན་ 
གྱེས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །འདུ་འཛི་ལང་ལོང་བྲེལ་བའེ་གསང་བར་དུ། །བྲེས་ 
པའེ་དགེ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག། །།མངྒལཾ་བྷ་ཝརྙུ།། །། 


38 
༄༅། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ 
འཕོ་བའེ་བཤད་པའིེ་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི་མདོ་སྨད་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་དགེའེ་ 
སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ་ (༡༧༦༢) ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་ 
ངོས་འཛིན་ནས་བ་བང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། འབྲེ་ཀློག་སྦྱོར་སྡེབ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུའི་རིང་བླ་བྲང་ 
དུ་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་གསན་པྦྱོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞེ་ལེགས་པར་བཏེངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
པར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་པར་རྒྱལ་བ་ 
བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམས་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
པར་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དབུས་ 
གཙང་ཡོངས་སུ་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲེལ་གྱི་གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་ 


འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱེ་ལོ་ (༡༨༢༣) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། །། 


གུང་ཐང་བྱམས་པའི་འཕོ་བཤད། 89 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་ 

བཞག་པ་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་ཨྭར་མི་ཏྲེ་ཡེ། རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ། །སྲེད་ 
མཚོ་ཉམ་ངའེ་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས། །ཕན་བདེ་པྨྨའེ་འགའ་ཚལ་ལ་འགོད་པ། །མི་ 
ཕམ་མགོན་གྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་འདེ་སྐྱོངས། །དེའང་རྗེ་བཙུམ་བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་འཕོ་བའེ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ཁ་ཕྦྱོར་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཤས་ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་ཕ་ . 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྲེ་འཕོའེ་གནད་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དག་དང་དོན་མཐུན་ཞིང་། ཁྱུད་ 
པར་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་དཔེན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པར་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་པས་བསྐྱེད་རེམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་དེའེ་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ 
དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེས་དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་འདོ་དཔག་མེད་དང་བྱམས་མགོན་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཉེ་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའེ་སྲོལ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་སྟེ། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དབང་གི་རྣམ་ 
གཞག་དང་ལས་ཚོགས་ཅི་རེགས་པ་ནམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་དད་པ་སོ་སོ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་རྒྱས་བཀབ་པ་ནེ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། དེས་ 
ན་འདེར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའེ་ ུ 
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དམས་པ་ཉམས་སལནཔ་ལ། རངགིས་སྐོང་ཚུལ། གཞན་ལ་ཁིད་འདེབསཚུལ། 
གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཉེས་ལས། སྦྱོར་བ་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་གཅོ་བོ་ནི་མ་དག་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་མ་བྱས་ 
ཁོ་ན་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཆེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་མ་བཏང་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཅི་ཅམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེའང་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྲེན་མོའི་གླེང་དུ་ཆུད་པའེ་ཚོང་པ་རྣམས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྟ་མཆོག་བཱ་ལ་ཧས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སྒྲོལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་བསླུ་བྲེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར་ལྟུང་སྟེ་སྲེན་མོའེ་ཁ་ 
ཟས་སུ་གྱུར་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའེ་ཚུལ་ 
བསམ་སྟེ། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུའེ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ 
བཟློག་པ་དང་། ལས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ཕྱེ་མར་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་ 
འོས་མེད་ཅིང་། དེར་སྐྱེས་ན་ཡུན་ཚད་ལས་འདས་པར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པ་མྱོང་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་མ་ལྷུང་ཡང་འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་དུ་ 
ཐར་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་དབང་གེས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་ 
སོང་ཡང་ཕྱིར་ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ས་བརྒྱུད་མར་ལྟུང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་ 
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` དག་ལ་བཅོན་རྭ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ 


སོ། །མཐུན་རྐྱིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའེ་མན་ངག་ནི། སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཨིན་ 
ཞེས་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པ་བཅད་དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞིང་། 
འཕོ་བའེ་དམེགས་རྣམ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། དེའང་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 
པའི་རྒྱུར་སྨོན་ལམ་ནམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་ལ། དེའང་མཛོད་ལས། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སླེད་ 
པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་རེགས་པས་གཞལ་ན་འདེ་ནས་སྟེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲོའེ་མཚམས་སྲུ་ལའི་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་དགའ་ 
ལྡན་སྤྱིའེ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ངོས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་དག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིེན་གྱེ་གནས། སྤྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་ 
བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་སྙོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ 
ཡང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་ 
ཐོའེ་བཀོད་པ་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པས། དེ་དག་གི་རེགས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་བསམ་ . 
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པ་དང་། ལྷག་པར་ཞིང་དེའེ་དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་ལྷག་ཅིང་། ནོར་ 
བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། ལྷའེ་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཐ་གྲུ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྔོན་ཤེང་གི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། གསེར་གྱི་ས་བཞི་ལ་བེཌུརྱའེ་མིག་མང་རེས་སུ་དྲེས་ཤེང་མནན་ན་ནེམ་ 
བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ་། དེའེ་གོང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེའེ་ 
སྙེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འབར་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོའེ་གདམས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོམས་པ་དང་། གཡས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་ 
པ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པའེ་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། དེར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཞིང་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་རྟེན་དུ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་བྲེས་ཐང་སོགས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། 
དེ་མ་འབྱོར་ཡང་བྱམས་མགོན་གྱི་སྟུ་བྲེས་འབུར་ཅི་རིགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ | 
ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ། གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཤམ། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་བཟུན་གྱིས་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཀུན་སློང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །རང་ 
ཉེད་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་གྱི་ཕིར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཀུན་སློང་མ་ 
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དག་པ་ཡིན་པས། ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སིགས་མ་བདོ་བའེ་ 
གནས་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ན། སླར་ཡང་རྐྱེན་དང་གྲོགས་ངན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་པས། དེས་ན་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་དག་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་དགོས་པས་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཅག་གང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཡིན་པས། ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཟབ་རྒྱས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རེམ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས། དམེགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་ལ། འཕྲེན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིསྒོ་ནས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་སོ་ནས་གསལ་འདེབས་དགོས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཐོག་མར་གཙོ་བོར་སློབ་ 
པའང་། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐེབ་གནས་འཇེག་ཏྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་ཐོག་མར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ཏེ། དེའེ་སྒོ་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཤས་ཆེར་གྱེ་ ` 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་མྱོང་བ་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ། བཟོད་དབུ་ 
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མའི་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ། དེར་ 
སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཀུན་མློང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དེའེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དང་སྒོ་མཐུན་ 
པའི་རིགས་འདྲའེ་གནད་ཚང་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ནེ། དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བརྩེ་བས་འདེར་གཤེགས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་ནམ་མཁར་ལ་འཕུར་བ་བཞེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱོན་ཏོ། སྨིན་མཚམས་མདའ་གང་གིེ་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱེ་ནམས་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་སོགས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམས། དེ་ནས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
ཅེས་པ་ནས། ཆེན་པོར་བསྔོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ 
ན། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བསག་སྦྱང་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ། རྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
བ་བྲམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་གི་སྤྱི་ 
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ཐོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རྡིག་སླེབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འདེ་སྣང་གི་ཞེན་པ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །དེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས། རང་ལུས་ཤེལ་གྱེ་བུམ་པ་ལྟར་ 
གསལ་བའེ། །དབུས་སུ་དབུ་མ་སྨད་ཕྲ་སྟོད་ཡངས་པ། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁ་ 
ཕྱེ་ཞིང་། །མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སླེབ་པ་ཡི། །སྙིང་གའེ་ཐད་ཀྱི་དྷཱུ་ཏེའེ་དབུས་ཉིད་དུ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་རླུང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀར་གསལ་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་ 
གཟུགས། །ཡང་ཞིང་འཕར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ 
ལུས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེན་ཕྱེ་བལྟས་ནང་གསལ་བའེ་དབུས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉེ་བའེ་ 
ཆར་དྲབུ་མ་རག་དུང་ཁ་གྱེན་བསླང་ལྟ་བུ། མར་སྣེ་ཕུགས་རྡུག་ལྟེ་འོག་སོར་གསུམ་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་སླེབ་པ། ཡར་སྣེ་གྲོ་སོག་བཅད་པ་བཞེན་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་དང་ཁ་ད་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བུ་ག་ཡངས་ཧ་རེ་ཡོད་པ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་མདངས་ 
ཆགས་པ་འོད་ཀི་རང་བཞེན་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཕོག་པ་ཅམ་ 


¡ གྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་ནུས་པའི་ཤེང་བལ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞིང་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་ 


པ་ཞིག་ཏུ་བསམས། སྐབས་འདེར་སྔགས་བླ་མེད་ལྟ་བུའེ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྩ་ དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བསྙོམ་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་དེ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
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པར་མངོན། དེའང་ཞལ་ལུང་ལས། ལམ་བཟང་པོ་ཡིས་ཡིད་འོང་གནས། །ལས་ངན་ 
གྱིས་ནེ་སྲེད་པར་སྐྱོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའེ་སྒོ་ངན་པ་རྣམས་འགོག་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་སྐབས་འདེར་མི་འོང་ 
བས། སྒོ་དེ་རྣམས་གོང་དུ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་བྱས་པའེ་མཐར། འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུས་དམ་གྱིས་བཀག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་སྒོ་དེ་རྣམས་ནས་འཕོ་མི་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མོས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ནས་བྱམས་མགོན་རང་གི་ 
སྤྱེ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རཿ 
བའྱེ་བ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །ངོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །དཔྱེར་ 
མེད་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཁྱོད་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱེས་ 
ཆློབས། །ཞེས་དལ་བུའེ་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་ | 
དག་བསྡུས་ཏེ་བྱམས་མགོན་ལ་ཐེམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་གི་སྦྱེ་བོར་བྱོན་ནས་རིགས་བདག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའིེ་དམེགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས། རིམ་གྱེས་བསྡུས་ཏེ་མ་ཕམ་མགོན་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉེད་རང་གི་སྤྱེ་བོར་རེགས་བདག་ 
གི །ཚུལ་བཞུགས་དབུ་མ་སྨད་ཡངས་སྟོད་ཕྲ་བའེ། །ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་མི་ཡིག་སེར་ 
` གྱེ་མདོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན། །འོད་ཟེར་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་དེའེ་ 
ངོ་བོར། །འཕོ་འདུན་དྲག་པོས་སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རིས་ལྟར་ 
ལ། དེའེ་རྩ་དྲབ་མའེ་མར་སྣེ་དང་རང་གི་རྩ་དྲབ་མའི་ཡར་སྣེ་གཉེས་སྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་ 
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སེམས་འོད་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད་ཀིས་དྲབ་མའེ་ལམ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་བྱམས་མགོན་གྱེ་ 
ཐུགས་ཀ་ན་གཉེས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་མི་ཡིག་གསལ་ཞིང་ | 
དྭངས་པ་འོད་ལམ་མེ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་དེས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེར་སླེབ་ 
ནས་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ཞིག་བུང་ན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས། །འགྲོ་ 
སྦྲོལ་ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་གཟེགས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག །གཞན་ 
ཕན་འཕྲེན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདེ་སྣང་ཞེན་པའེ་འཆེང་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ལ་ལུས་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇེགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མེ་ཁོམ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལམ་བཟང་བག་ཆགས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ 
མཇོད། །ཡེད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གནས་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་སྤྱི་བོའེ་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 

- ཐོད་ཟེར་ཐྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་མར་འོངས་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་རེག་པས། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལ་རེག་པའམ། ཉ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡར་དྲངས། ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་བསྡམ་པས་འོག་ནས་བཏག་པར་བསམ་ལ་བེཀ་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན་སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་དུ་སེབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཀ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྔར་ 
གྱེ་རང་གནས་སུ་ཕབ། ཡང་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་པས་མགྲེན་པ་དང་མགོ་བོའེ་ནང་ཙམ་ཚངས་ 
བུག་གི་བར་དུ་སླེབ་པའེ་ད་མིགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཧེཀ་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
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འདེབས་ཤིང་། དེ་རེ་རེའེ་མཐར་ཡང་ཀ་ཞེས་སྔར་གྱེ་རང་གནས་སུ་ཕབ། ཚངས་བུག་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ཚེ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་པས། ཉིན་ 
རེ་རེར་ཡང་རང་གི་དྲབུ་མ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀའེ་ 
མེ་ཡིག་ལ་རེག་ཅམ་པ་ལན་རེ་ཙམ་བྱ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་ཧིཀ་དང་ཕཊ་གདམ་ང་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རླུང་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ལ་ཧིཀ་བཟང་བར་གསུངས་ 
ལ། དེའང་ཁ་ནས་ཧེཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་གྱེན་དུ་ 
འདེན་པ་སྐྱིག་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐེག་ 
ལེ་གྱེན་དུ་འཕང་བའེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་། འཛེན་བྱ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉེང་ 
འཕེན་པ་པོ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་སྟེ་ཅེ་ཙམ་བསྒོམ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་ཆུ་ 
སེར་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ནའང་། འཕོ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་མིན་པར་ཀུན་མཁྲེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པས་འདེ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ལ། དེའང་ 
ང་དང་ངའི་ལུས་ངའེ་སེམས་ཞེས་པའི་འཆར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བས་ན་དབུ་མ་འཇུག་པར། གང་ 
ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་པའི་རེགས་པ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པར་རབ་གསལ་ལས་བློ་ལྣན་སྙེས་ལ་བདག་ཕུང་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ 
༢ཆར་བའིེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱེར་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ནོར་གྱེ་བདག་པོ་བཞིན་བརྗེ་ཚོང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་འཆར་བའེ་སྐབས་ཀྱང་སྲེད་པས། དབ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ། རེས་ 


ལུས་ ཀེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། རེས་སེམས་ཀེ་ སྟེང་ན་ཡོང ་པ་ལྔ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
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'སྐབས་འདེར་ཕྱིའེ་ལུས་རྟེན་ནེ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གནས་ཁང་ལྟ་བུར་བསམས་ 
ལ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། 
དེ་གྱེན་དུ་འཕང་བའེ་ཤུལ་ན་འཕེན་པ་པོའེ་ང་ཞིག་ལུས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་འར་ཚུལ་བྱུང་ 
ན་སྐྱོང་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་སྐྱ་བོའི་བྱམས་མགོན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཚངས་ 
བུག་ནས་མར་བརྟིམ་པས། དབུ་མའི་ཡར་སྣེའེ་ཁ་གསེར་ཞུན་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པར་མོས་ན་བེན་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པ་དང་ཚེ་བསྲེང་བའེ་ཐབས་སུའང་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཁའི་ཚེ་ལག་ལེན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ 
བརྟག་པ་དང་།,. ཟློག་པའེ་ཐབས་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། ཟློག་མི་་ 
ནུས་པར་ངེས་པ་ན། ཧ་ཅང་ལུས་ཟུངས་མ་ཟད་པའེ་མཚམས་སུ་བྱ་དགོས་ཤེང་། དེའེ་ 
དམིགས་པ་སྐྱོང་ལུགས་གཤེན་པོ་ལ་བྱ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། @ གཉེས་པ་ 
གཞན་ལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་མདུན་དུ་འཁོད་ 
བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིེང་། དེའེ 
ཚེ་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའེ་གསུང་གི་ཚེག་རེས་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་སྐྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ 
ཕྱིར་དུ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་གསན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས 


> 


་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 


ཧག་ར།"རེ།ང་་ ར་རོལ "ང་ ་༡༽ ང།* ་¡ ༧༩ །"༼ཀ པ * 'ར།ཁ།" རེ 
ཐོག་མ་མེད་ཞིག ནས་ངན་སང་གསུམ་དུ་རྡུག བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཆཚམས་མང 


= ༨ ¬ = > ༤ དྲ་ པེ 
པར་སྱོང་བ་ལས། ད་རེས་སྟབས་ལེགས་ཀྲེས་ལན་གཏེག ཐར་ཏེ་ངལ་འབྲོར་གྱེ་ཆེན་ཁང 


གུང་ཐང་བྱམས་པའི་འཕོ་བཤད། རྭ 

པར་ཅན་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཝྱེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འ ལྟ་བུ་འགྲེག་པའེ་སྐབས་འདེར་མ་མཐའ་འང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྐོ་བཅད་ 
དེ། ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་ལྟུང་བ་ཞེག་བྱེད་དགོས་ལ། དེའང་མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནེ་ 
ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མྱང་འདས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་གོང་མར་སོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་འགྲོའེ་སྒོ་ཁེགས་པ་ནེ་རང་ 
ཅག་ལྟ་བུར་རེ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་བས། དེས་ན་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའེ་གདམས་ 
པའདི་ལྟབུ་ཞག་གི་སྒོནས་ངན་སོང་ངན་འཐྲོའིསྐྱེ་སྒོ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད་དགོས། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་བྱེན་རླབས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མཐུན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །སྐལ་བཟང་ 
གཅེག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་རྣམ་འདྲེན་འདེ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ངེས་ཅན་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གསུངས། ཁུད་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རྣམ་གཉེས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་སློབ། 
ཧྩུ་མཆེད། མཛའ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འབྲལ་མེད་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་ཚུལ་སྐྱེས་རབས་ 
སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཐད་ད་ལྟའང་བྱམས་མགོན་ཀྱེས་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
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ཆེ་བས། རང་ཅག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བྱམས་པས་ཞུས་པའིེ་མདོ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། བྱམས་པ་འབྱུང་བའེ་མདོ། 
བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའེ་མདོ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ ་འདེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཅུང་ཟད་རེ་ ་བགྱེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན སྐུ རུ་རའེ་ ་འབྲུ་ཚད་ཅམ 'བཞེངས་ 
པ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱེས་ 
རྗེས་སུ་འཛེན་ཅིང་དེའེ་བྟསན་པ་དང་མཇལ་བར་གསུངས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞིང་དབྱོན་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་དེར་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས། ། རྗེ་བླ་མའང་སྐུ་ཚེ་རྗེས་མར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་འབྱོན་པར་ལྷ ་ལྷག་པའི་ལྷ ལྷ་དུ་མས་ལུང་བསྟ སྟན་ཅིང་། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ 'གྱེས་དགོན་པའེ་ 
མིང་ལའང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ །བའི་གིང་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གྲུབ་མཐའ་ 
སྤྱི་ལའང་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་མཚན་དུ་ཆགས་པ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནང་ན་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་སྐབས་སུའང་དགའ་ལྡན་གྱེ་བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་སྐབས་སུའང་སྐུའེ་རྣམ་པ་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་འདེ་དང་གཉེས་ 
ཀ་ཁུད་པར་མེད། དེས་ན་རང་ཅག་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེར་བསམ་སྦྱོར་ཏེ་ 
རེགས་པས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་མས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ས་ཆོད་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བས། དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་བགྱིས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་མྱང་ནས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའེ་ཚིག་རེས་རྣམས་ 
ལའང་ངེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པའེ་དམེགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ་གསན་ 
པར་ཞུ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ 
དེ། སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། ཁྱོད་ལུས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་མའེ་ 
སྤྱི་བོར་རེགས་བདག་གི །ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ 
བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཁྱེད་རང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་གནས་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲྭ་མ་བུས་པ་ 
བཞིན་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྨད་ཕྲ་ལ་སྟོད་ཡངས་པ། མར་སྣེ་ 
ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབས་ཤིང་། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡངས་ཐ་ལེ་ 
ཡོད་པའི་མར་སྣོའེ་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐེག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 


གསོལ་བ་འདེ་བཞེན་འདེབས་པར་མཛོད། ར་བའེ་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འ་དུས་ཀྱི། །× × 
ད ྷ སྒམ ཀྱཾ། ། 
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ལྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བེན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་ང་བཏབ་པས་འཁོར་ 
གྱེ་ཚོགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞེན་མཐའ་ནས་རིེམ་པ་བཞེན་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རེགས་བདག་ 
གེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུའེ་དཀྱེལ་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྨད་ཡངས་ཤིང་རྙོད་ཕྲ་བ། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཐད་དྲུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིག་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་མཚན་པ། དེའེ་དྲ་མའེ་མར་ 
སྣེ་དང་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་ཁ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའེ་མོས་པ་དང་། རང་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལ་བཉེན་ནས་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་དྲུང་དུ་སླེང་ 
ན་སྩམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རེས་བཞིན་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་མཐར། ངེད་ཀྱིས་ཧེཀ་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་རང་སེམས་ཐིག་ 
ལེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེགས། བྱམས་མགོན་གྱེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས། ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སླར་ཡང་ 
སྔར་གྱེ་རང་གནས་སུ་བབས་པའི་དམེགས་པ་སོགས་སྤེལ་མར་བྱེད་དགས་པ་ཐུགས་འ 
འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། མང་པོ་ལ་ལྷན་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཆེ་ཁྲེད་རང་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་ན་བདེའོ། །དེ་ནས་འབྲོ་སྒོལ་ཐཔས་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ 


གོང་དང་འདྲ་ལ། འདེའེ་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཀྱང་ཚེག་རེས་བཞེན་ཧློབ་མའེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསལ་ 
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འདེབས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་སྲར་བའི་དམིགས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་སོ། །མཇུག་ཏུ། 
འདེས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་སོགས་དང་། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།། * གསུམ་པ་གཤེན་པོ་ལ་བྱ་ཚུལ་ནེ་ཆོ་ག་གོངོ་ཡང་ 
རུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷོ་སྒོ་ལྟ ་བུའེ་མཇུག ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་མིན་ཚེ་ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་སྟོབས་བསྐུལ་ནས་གཤེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་ 
སྔོན་འགྲོར་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་སོ། །དེ་ནས། སྐྱབས་སེམས་དང་སྤྱན་འདྲེན་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱ། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་སྔ་ཕྱིར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་། 
ཚོགས་བསག་སྒིབ་སྦྱང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་སྐྱོང་རྒྱུའི་དོན་དུ་ 
མཚམས་འདེར་བྱས་ན་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེའེ་ཚུལ་ནི། འོ་ལགས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགགྱེ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དུལ་ 
བ་ལུང་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའེ་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་རྟག་སྲིན་པོས་མ་ཐོས་པའེ། །སེམས་ཅན་དེ་ནེ་འགའ་མ་མཆིས། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིེ་གནས་འདེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་བླང་ཕྱིན་སྐྱེ་མཐའ་འཆི་བའེ་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཉེན་མཛའ་བཤེས་སོགས་ 
ུ དང་ལྷན་ཅིག་ཅི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་འཆེ་བདག་གི་ཕོ་ཉས་སླེབས་པ་ན་ཕན་ 
ཚུན་གཏན་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་རྨྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བའང་མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
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ཏུ་ཡོད་པའི་འཇིག་ཉེན་སྦྱེའེ་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམ་ལས། མཛའ་ 
བ་ཡུན་རེང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆེ་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ཏེ། །མྨྱ་ངན་ཆེན་པོ་ 
ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ངེས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའེ་འཆེ་བ་དེ་ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། ཚེ་ 
སྔ་མའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། ཕྱེ་མ་མ་རྙེད་པས་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པའིེ་སྐབས་ཡིན། 
དེའང་གང་གིས་ཤེས་ན་མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནེ་དྲེ་ཟའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིའེ་ལུས་དང་དབྱེབས་མཚུངས་པ། དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཞེང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་སྔོན་བགྲོད་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལྟ་ཅེ་སྨོས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྙེབ་ནུས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་འདེས་པའེ་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩར་སོང་སྟེ་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར་ཞིང་ཤི་བའེ་གཏམ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་དགྲ་ 
གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་སྣ་བྲེད་དེ། རེས་འགའ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། རྡམ 
འགའ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའེ་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་པ་གློ་བུར་ 
གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའང་ཁྱྲིད་རང་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔར་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ 
རྩུང་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རེ་བོ་ཉེལ་བ། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ། ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ། བསྐལ་ 


བའི་རླུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རང་ 
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གཟུགས་དཀར་དམར་ནག་པའི་གཡང་ཐ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ལྷུང་བའེ་ཉམས་ཤར་བ་དེ་དག་ 
གི་ཚེ་སྔ་མའེ་ལུས་རྟེན་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ནང་དུ་རགས་པའེ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་མེ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེའེ་ཉེ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་། 
ལུས་ལ་གྲེབ་མའང་མེད་པ་འདེ་རྟེན་དེ་ཉེད་དོར་ཟིན་པའེ་རྟགས་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དགའ་འཇིགས་ 
སོགས་ཀྱེ་སྣང་བ་འདེ་ནེ། རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིགས་པ་དང་། ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྤྱད་ 
པ་བཞེན་དངོས་ནས་ལ་ཕན་གནོད་ཅེ་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲེད་པས་ཤེན་ཏུ་བསྒེམ་ 
དགོས། རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཡང་། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་ན་ལྕགས་ཁང་དང་གངས་རིའེ་འཁྱག་སྦུབས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དམར་ 


༠ 


པོ་སོགས་རང་རང་གེ་གནས་ཀྱེ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེར་འཆར་ལ། ཁ་དོག་ནེ་དྱམལ་བའེ་བར་ 


ར་མ་བ རའ ཉརལརིང་་བས་ལ་ ར་བར) ཚོ 
དོ་སོལ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། དུད་འགོའི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོང 
པའེ་ལྷ་མེའེ་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའེ་བར་དོ་ནེ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ 
གེ་མདོ་ལས་གསུངས། འགྲོ་ཚུལ་ལྷའེ་བར་དོ་གྱེན་དང་། མིེའེ་བར་དོ་ཐད་ཀ །ངན་ 
རོགྲེ་བར་ངོ་ལེ 


གྲ 

སོང་གི་བར་དོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་མའེ་འགྲོ་བ་ 
དེ་དང་དེའེ་འགོ་ཚུལ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་ཡང་བཤད། ཁྱད་པར་འཁོར་བའེ་བཅོན་རའེ་ 
ནང་དུ་འཕྲད་བྱད་ཀྱ་གཙོ་བོསྲེད་པ་ཡིན་པས། བཛྫསཏེ་སྐྱེན་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱ། དྲད་ 


གཤེར་ལས་སྟེ་ན་དེ་སོ་ལ་སྲེད་པ་སྙེ། སྒོ་ང་དང་མངལ་ལས་སྟྡེ་ན་རེགས་མཐུན་གྱི་གང་ 
ངོ སྐྱ་ན སྲད སྐྱ། ག ) སྐྱ་ན ླྲ མཐུན . 
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ཟག་མཐོང་སྟེ་ཚུལ་མིན་གྱེ་སྤྱོཏ སྤྱོད་པ་ལ་ ་ལོག་པར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་མཚམས་ སྦྱོར ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླང་ཕྱིན་འཕྲལ་དང་ཡུན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། དེ་བས་ 
ཁྱེད་རང་གི མགོན་སྐྱ སྐྱབས་སུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མདུན ་གྱེ་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཞེང་དང་དངོས་ 
པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་བཞེན་པ་འདེ་ཡིན་པས། ཁོད་ 
རང་གེས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བར་དགེ་རྩ་འདེ་དག་བློས་བླངས་ 
ཏེ་དགའ་བ་བསྙྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
98༡༢ ༦ ཏ་མ།བཉ༢་5༢། ཡཨསཿཧཱུུ་ཧྲཧཾ་ཤཐེ88 6༢ ཁའུ 
སླ་བས། ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་སྲེད་བཟློག་ནས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ 
ན་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐར་བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་ཧེཀ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ཚེ་བྱམས་མགོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ཞེང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱེར་ ཕྱུང་ སྟེ་པདྨའེ་ སྦྲབས་སུ་ ་ཡིད་ལུས་བླངས་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱེ་འདུན་པ་དང་མོས་གུས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེའེ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པའེ་ངང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཤེན་པོ་ 
དེ་ཧད་བར་དོའེ་ལམ་འཕྲང་དམ་པོར་འཇིགས་པའེ་དམག་གེས་བསྐོར་བ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ 
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གནས་སྲུ་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་ཤིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མ་མཆེས་ 
པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ན། ཅི་ཅམ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་བཞིན་གྱི་ 
དེའེ་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློའང་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞེག་དགོས་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། མི་ཤེ་བ་རོ་ཡི་སྔས་མགོ་ལ། ནོར་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་བན་བོན་ཅ་ཅོ་འདོན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཤེན་པོ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་གནས་ 
སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ནའང་མེད་པར། གཉེན་བཤེས་སོགས་ 
མགུ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་བསླ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ངང་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
མཚན་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་སོགས་བྱ་བ་གོང་ 
དང་འདྲ་ལ། ཁྱོད་ལུས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་ 
གཉེས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་རང་གིས་ཚིག་རིས་བཞེན་དམེགས་པ་བསྐྱངས་པས་འབུས་ 
སོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ཧེཀ་གསུམ་ 
དང་ཕཊ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གོང་དུ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་སྐབས་བཤད་ 
པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། པདྨོ་དམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཚེ་འདས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། འདེས་མཆོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ཡི། 
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ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གྲུ་གཟེངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བཟད་འཁོར་བའེ་མཚཆོ་ལས་རབ་ 
བརྒལ་ཏེ། །ཞེང་མཆོག་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཕྱེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བྱམས་མགོན་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པའེ་དགའ་སྟོན་མྱང་བ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
བགོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཁ་དགེའེ་དགོན་ནས་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅེག་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ལོ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེས་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱ ས་གླེང་དུ་སྦྱ ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་ 
སློང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ་འོ།། 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེ་སོ་གཉེས་མ། 
ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་གདེངས་ཆེས་པས། 
རང་མགོ་སྨས་པ་ཨ་ཅ་མ། 


ནོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས། 
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༄༅། །སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་ 
སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མི་ཏྲེ་ཡེ། འདེར་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་ཁྲེད་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་རླུང་གི་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་ངང་ནས་འདི་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་གང་བ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འགོད་པར་བཀྱེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པར་བགྱིའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་ 
མཛད་པའི་མ་ཕམ་མགོན། གསེར་རི་ལྟར་བརྗེད་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀ་དཔལ་གྱེ་བེའུའེ་ནང་། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ 
གླེགས་བམ་རལ་གྲི་བསྣམས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་བྱམས་མགོན་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། 


འཇེས་ཤིང་སིད་མཐའེ་བར་དུ་བཞགས་སུུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའེ་ཁྲོན་ཀན་འཇལ་བའི་བློ་ 
རཿ ༦ `༄༣ མམ ཆཾཿ 0, པི ི་ 
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གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
གྱིས་ལྷ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་ 
མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུུལ། །གང་ཞེག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡིེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་མེ་དགེ་ 
ཅེ་བགྱེས་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙེགས་མའེ་དུས་འདེར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརརྒྱད་ 
སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྲོད་ཀྱེ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ 
ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཇྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
སྐུའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའེ་འཛིན་ 
མ་ལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་གེས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའེ་ 
དགེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཏྱད་པར་རྗེ་བཅཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །རང་ལུས་ཤེལ་གྱེ་བུམ་པ་ 
ལྟར་གསལ་བའེ། །ཚངས་བུག་ནས་བཟུང་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེའེ་བར། །དབུ་མ་སྨད་ཕྲ་ ‹ 
སྟོད་ཡངས་ཟངས་ཐལ་དབུས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་བསམ། །ཀཤྱེ་མ་ 
གནག་དཀའ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བནལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེར། །མ་ 
ཕམ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱེ། །འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཏེ་མ་རུང་། །སྟེང་ 


བགོལ ཤོ་ཡ་འ་འརོལ། ཆལ = རི 
དགའ་ཝན་ལྷ་བྱའེ་མགོན་པོ་མཆོག །ཆེ་མ་ཕམ་ཆོས་ཀེེ་བ་མ་དང་། །དྲབེར་མེང་པ་ 
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འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཉྲེན། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཞེང་དགའ་ལྡན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་མཆོག་དེར། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཞལ་མཐོང་ཞེང་། །གསུང་བདུད་ཙྩིའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ལས། །ལམ་ཟབ་མོའེ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འོད་སྦུ་གུའི་ལམ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། །རྗེ་མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་དེར། 
དུས་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་དང་དུ་གསོལ། །ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀའེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི། །སྦུ་གུ་སྦ་ལྕགས་ཙམ་ཞིག་ནར་ 
གྱིས་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ས་ 
བོན་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག །རྒྱངས་ཏེ་བྱུང་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུ་ཡེ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྷུ་ཏཱེའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ། །སྙེང་དབུས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
རྗེ་བླ་མའེ། །ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་འདྲེན་པར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །འོག་རུང་དྲག་དུ་འཐེན་ 
པའི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧེག་གི་མདའ་སྦྱར་མགྲེན་པའི་བར་དུ་སླེབ། །ཧེག །སླར་ཡང་སྟེང་ 
. ཆུང་མནན་ཏེ་རང་གི་གནས། །སྙིང་གའེ་ཐད་ཀྱི་དྷུ་ཏཱེའེ་དབུས་སུ་ཕབ། །ཀ དེ་བཞེན་དུ་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སྦར་ནས་སླར་རང་གནས་སུ་འབེབས་པ་སོགས་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧེག་དང་ཀ་སྦེལ་ 
བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱངས་ལ། མཐར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་བྱམས་མགོན་གྱེ་ 
ཐུགས་ཀའེ་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ནས། དེའེ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་མོས་པའེ་ 
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རང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་ དམིགས་རྟེན་རང་གནས་སྲུ་ཕབ་” ་པའི་འོས་པ་དང་ 
བཅས། །ཀ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ། མདུན་གྱེ་ ནམ་མ།ཁའེ་དབྱིངས་བཞུགས་ འཕོ་ཡུལ་རྣམས། 
གསེར་ཞུན་ལྟ ་བུའེ་འོད་ དུ་ལྷེམ ་ཞུ་ནས། །ཚངས་ པའི་བུ་ག་འཁྱིལ་གྱིས་རབ་བཀག་སྟེ། 
རང་གི་ ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་ དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ 
བ་འགག་མ་ཐག །ཡེད་དགའ་ཆོས་འཛེན་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །དབུགས་དབྱུང་ གསུང་གི་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་མྱང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཟློས་གར་གྱེས། །མཐའ་ཡས་ འགོ་བ་སྲེད་ལས་སྒྲོལ་བར་ ་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་ ་པའེ་ལ ལམ་བཟ ི་་ཡ། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 






ཅིག །ཅེས་སྲད་རྒྱད 'ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པ་འདེ་ནེ། དད་བརིན་བ་དང་ལྡན་པ དག འདུན་རབ་རྒྱས་དང་ འཇེགས་མེད་དགེ་ 
ཚོར་ལབཅུ་ ཡ་འཀོན་མཆོག་བསསན ་པའི་སྒོན་མེས་ཆོས་གྲྭ ཆེན་ 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༢ །དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་མདོ་སྨད་རྨ་གང་ཕྱུག་མོའེ་གཞུང་དུ་ཡབ་དབང་གྲགས་ 
སྐྱབསདང་། ཡུམ་བདེ་ཟྭ་ལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ ༡༧༦༤ ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་ 
ཐོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཞེས་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བརྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་སྐབས་ 
རྒྱུད་པ་རྒན་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ནས་ཀློག་བསླབས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ 
འཛིན་གྲུབ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུངལོ་ 
ཉི་ཤུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉེས་ཐོག་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། གཙང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ནས་རྩིས་སྐོར་དང་། སེར་རྒན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་རིག་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའེ་ཐོག་རྡོ་རམས་ 
པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་རྒྱུད་པའེ་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔར་མདོ་སྨད་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ནས་ཞེ་དྲུག་བར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲེ་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་དགུངལོ་ལྔ་བྱཅུ་བར་རབ་རས་གླེང་དགོན་པའེ་ཁྲེར་བཞུགས། དགུང་ 
ལོ་ང་གཅིག་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ལྔའི་བར་ཨ་ཆོག་དགོན་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླེང་གཉེས་ཀྱེ་ཁྲི་འཛིན་མཛད་ 
ནས། བྱང་གྲུ་གུ་ནས་ལྷོ་ཟེ་ཁྱུན་པར་དགོན་སྡེ་དང་། རེ་ཁྲོད་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
གསུང་རབ་བཀའ་འགྲེལ་མང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་བརྗོད་ལས་ 


འདས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་སྟེ་ཆུ་གླང་ ༡༨༥༣ ལོ་སྐུ་གཤེགས། །། 





དཔལ་མང་འཕོ་བཤད། 115 
༄༅། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟིན་་བེས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ཡ། གང་དག་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆའེ་ 
གྲབས་བྱེད་པ་ལྟར་ ་འཆེ་ དུས་སུ་ 'སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ མགོན་པོ་འོ་ པོ་འོད ་དཔག་ ་མེད་ལ་བརྟེན་ པའི་ 
འཕོ་བའེ་མན་ངག་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ ལམ་རེམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གནས་ ཁང་བྱེ་དོར་ བྱས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
མགོན་པོ་འོད་ ་དཔག་ 'མེད་ཀྱི་བྲེས་ 'འབུར་གྱི་ སྐུ་ཅེ ༥རེགས་བཀྲམ། མཆོད་པ །གཡོ་མེད་ཅིང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། .རང་ཉིད་ཁ་ ་དེར་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་ པར་མོས་ནས་ལུས་ 

རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་ བདུན་ལྡན་ནམ། མ ་མཐའ་ཐུན་གྱེ་རེང་ལ་ལུས་ ་ལ་གནོད་ ་པ་མི། འབྱུང་ 
བའེ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས། དེ 
ལ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་མི་དགེ་བའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུགས་སུ་བསལ་ 
བནེ། སྤྱེར་འོད་དཔག་མེད་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མོད་ཀྱང་། 
འདེར་གོང་འོག་གི ་རྩ་གསལ་འདེབས་སོགས་བླ་མེད་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་པས། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱེ་ གཞུང་ ་ཤིང་ལྟ་བུར་རྩ་དབུ་མ། དེའེ་གཡས་སྲུ་རོ་མ་དང་ ་་་ རཱུ 
བཏབ། ། རོ་རྐྱང་ གཉེས་ཀྱེ་མར་སྣེ་ཕན་ཚུན་བཅུག་ སྟེ་ རླུང་རྡུབས ་འཕེན་དྲུག་དང་། 

རྐྱང་གཉེས་དབུ་མར་ ་བཅུད་དེ་རླུང་རྔུབས 'འཕེན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མི་ ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱིར་བཏར་ཞིང་སྦྱངས། དེ་ནས་དགེ་སེམས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ཐོབ། ཐོབ་པ་འདེ་ཡང་རེང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འདོར་དགོས། ལས་འབྲས་ 
ངེས་པ་ཅན་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བའེ་དབང་ 
གིས་ཚ་དྭམྱལ་དུ་སྐྱེས་ན་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་གེས་གཞེ། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
ལྕགས་བསྲེག་གི་ར་བས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་ལྕགས་ཟང་དུ་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་ན་འོག་ཐམས་ཅད་འཁྱག་རོམ་གྱི་ཐང་། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གྲང་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། དུད་འགྲོ་ལྭ་བེན་ལུག་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། གལ་ 
ཏེ་དགེ་བའེ་དབང་གིེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ལྷ་འགའ་ཞིག་བྱིས་པ་རྩེད་མོར་གཡེངས་པ་ལྟར་འདོད་བདེས་གཡེངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ 
ནེ་བྱེས་པ་གཉེད་ལོག་པ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྱོས་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། 
ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ལུས་གཅོད་དྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རང་ཉམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 





ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ། རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་མནར་བ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་དང་ 
་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བཞེན་པར་འདུག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་འདིེ་རྣམས་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱེས་ཤ་ཐང་ 
ཐང་དུ་འབད་པས་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས། དེས་ན་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་ 
རེ བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་བདག་ལ་བབས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་ཁ་ཐངས་འདེས་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པས། 


དཔལ་མང་འཕོ་བཤད། 117 

སྨོན་གྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་མཆོག་ཏུ་བཛྔགས་པའི་འདྲེན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ ་ 
འདེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་པས། བདག་འདེ་ནས་ཞེང་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཆེད་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ 
འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན། ཐ་གྲྭ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ། རེག་ 
ན་བདེ་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་ཤེང་དཔག་བསམ་ 
གྱེ་རེ་བ་སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་ཞིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་མཚོ་དུ་མས་ 
གང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ 
སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པ། ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཞེང་དེའི་དབུས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་རྩ་བ་གཅེག་ལ་ཡལ་ག་མང་བ། རྩེ་མོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ལི་ཁྲེའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ྩུང་བཟེད་བསྣམས་པ། འཁོར་ 
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ཞིང་གི་ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གེ་རྩ་བར་རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རེན་པོ་ཚེའེ་ཁྲིའེ་རྟེང་དུ་གསལ་ 
བཏབ། རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་རང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེར་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེ་འདོད་དུང་དུང་བ་དང་བཅས་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཕྱོག་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་བ་རེ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མས་སྨོན་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱེས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྣོམ་ཞིང་དེ་དག་ནི་སྔོན་འགོའི་ 
རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནེ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་འཕོ་ 
བ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་མདུན་གྱེ་མན་མཁར་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདེར་ཐོག་མ་ནས་ 
སྤྱི་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་ 
རིས་ལྟར་གྱེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱ། ཡང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་དང་བཅས་པ་བསྙོམ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཇ་ཧཱ་བཾ་ཧོཿབརྗོད་ཅིང་སྦྱི་བོའེ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། །བསགས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འདོན་ཞིང་དོན་ལ་མོས་ 
པ་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཕོ་བའེ་གནས་ནེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རུས་པའི་བུ་ག་དང་། མིག་ 
གེ་སྒོ། རྣབའིསྒོ། སྣའི་སྒོ། ཁའི་སྒ།ྟེ་བའི་སྒ། འོག་སྷོ། གསང་གནས་ཀྱི་སྒ། སྤྱ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྟེ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་བྱྱད་ནི། རྗེ་མར་པས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་ 
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བའེ་སྐར་ཁུང་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དག་ཞིང་དུ་འཕོ་བའི་སྒོར་མི་རུང་བས་ 
ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་གྱིས་འགོག ཁྲེད་ཡིག་རྣམས་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་གེས་འགོག་པ་དང་། ཧཱཾ 
མགོ་ནང་བསྟན་ཕྱིས་འགོག་པར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་འདེ་ལྟར་བྱུང་གསུངས། 
དེས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ། ཡང་ན་རྩ་དབུ་མ་རག་དུང་ 
མགོ་མཇུག་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་བསམ། མདའ་སྨིག་ཙམ། ཡར་སྣ་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཡར་ 
གཞལ་བའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེའམ་ 
སོར་གསུམ་གྱི་མཚམས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། རྩུང་དཀྱིལ་ནས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་དབུ་མའི་མར་སྣེའེ་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྙོམ། ནུ་མའི་ཐད་ 
ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་གི་སྨིག་ཚིག་ལྟ་བུའེ་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐེག་ལེ་ཚད་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དཀར་ 
ཞིང་འཚེར་ལ་འབར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པ་( མ་མོག་སྟེ་སྲིང་བལ་གྱི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཁྱེར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྙོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
དག་ཞིང་དུ་འགོོ་མཁན་དང་། རང་མོས་པ་བྱེད་མཁན་དུ་ལོག་པར་བསྙོམ་པ་མིན་གསུངས།) ཞེག་ 
བསམ། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་མའེ་མར་སྣེ་ 
སྤྱེ་བོའེ་ཚངས་བུག་གསེར་གྱི་སྒོར་ཁ་སྤྲད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་མོས་པ་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ནུས་པར་བསྒོམ་བླ་མའི་ཐུགས་གར་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲཱེཿཡིག་ 
དམར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རང་སེམས་ཀྱིས་ལྟག་གེར་མཐོང་ནས་དེར་འཕོ་འདོད་བསྐྱེད་ 
དེ། བསྱུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པསྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་སེམས་ 
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ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ལ་བཏབ་སྟེ་དེ་དང་ིག་གྱི་བེད་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཕོ་དགོས་པས་ཧིཀ་ 
འོག་རླུང་གིས་མདའ་ལྟར་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། སྤྱི་བོ་ཟ་འཁྲིག་སོགས་རྟགས་རགས་ 
པ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་སོགས་རྟགས་ཕྲ་བ་ཅི་རིགས་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་དྲཱི༔ཡིག་ལ་རེག་ཅམ་བྱས། ཡང་ན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོའེ་ 
སྐབས་སུ་སྐུ་གསལ་བཏབ། གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་མགོན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྡུ་གེའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནམ་རག་དུང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་ནས་དབུ་མ་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསམ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྦུ་གུའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་། 
རང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་བཏབ། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ལམ་དེར་ 
འགྲོ་བའེ་འདུ་ཤེས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བཞག་ནས་ 
སྟེང་རླུང་གློད། འོག་ཆླུང་བསྡམས་ཏེ། མགྲེན་པ་ནས་ཆུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་ཧེཀ་གསུམ་བྱེད། དང་ 
ཕོའེ་སྐབས་སུ་མགྲེན་པ། གཉེས་པས་ཚངས་བུག །གསུམ་པའི་སྐབས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་རེག་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་གློང་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་འཇོག་གསུངས། ཀ་ཞེས་རང་གནས་སུ་བཞག །རྟགས་ 
བྱུང་ནས་ཚངས་བུག་ལས་མི་སྦར། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅེག་སོགས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱངས། མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ (ངེས་ཅན་ 
འཕྱུག་མད་དགོས་ཀྱི། སྤྱེ་བོ་སྐངས་པ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་སོགས་ཧེཀ་མཐོན་པོ་ཅམ་གྱིས་འོང་བ་ 
ཡོད་གསུངས། ) ནས་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟ་གདན་ལ་དཱིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རེང་ 
* གིས་བསྐོང་ཡ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་ཡ་ང་བ་འཐོར་བ་སོགས་བསྡུས་ནས་ཚེ་ 


བུམ་ལ་ཐེམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ (ཁྲོ་ཆུ་ལུགས་སུ་བྱུགས་པ་བཞེན་ད་ 
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གསུངས་) ལུས་དང་དབུ་མ་གང་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཅེ་རེགས་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ 
མཐར་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ཤེང་ཡར་དྲངས། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཤིང་ 
མར་མནན་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟུང་ན་ཆུང་སྟོད་དུ་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གེགས་མི་འབྱུང་། རླུང་བཏང་ནས་ལུས་དཀྱུས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ 
བདུད་རྩིས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འཆེ་མེད་ཚེའེ་རེག་འཛིན་བརརས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ( ཡང་ནྷ་བ་མའེ་སྣང་བ་དང་) དང་མ་བལ་བ་བ། ཆ་གཉེས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆ་གཅིག་གེས་ཚངས་བུག་གང་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགོག་པ་དང་། 
ཆ་གཅིག་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་ 
སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། དམེགས་ཡུལ་དེ་བེམ་པོ་འམ། གོས་ 
སམ། མིང་བྱང་ཡང་རུང་ཐ་མལ་བའེ་ཚ་བྱད་ཅན་ཅོག་བུ་ཐལ་སྦྱར་དུ་འདུག་པར་མོས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་སྤྱི་བོའམ་དམིགས་ཡུལ་དེའེ་སྤྱེ་གཙུག་ 
ཏུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་རང་དང་ཚེ་འདས་ 
འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ། བར་དོའེ་བཤད་པ་དང་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ན་དགོས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་བཤད་རྒས་བསྡུས་ཅི་རེགས་བྱ། དེ་ནས་གཤེན་པོ་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་དེ། འདེ་སྦྲུལ་སྨིག་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའེ་ས་འཚམས་ 
ལླེད་པ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་འདེར་གཡང་ལ་ལྟུང་ལ་ཁད་པ་ཞིག་དེ་ལས་སྙོབ་པའེ་མེ་ཞེག་ 
ངང་ཕྲང་པ་ལྟར་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་ 


རེ ཤད ་ངཾ པག་མེད་ཁྱེད་ལ་ཉམ་ཐག་འདེའེ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མི་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ་སྙམ་ 
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པའི་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བ་དང་། བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འདེ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ངེས་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། དམེགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོན་པའམ། མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་ལུས་ 
ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་བསོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱེ་དབུ་མའེ་ 
ནང་གི་སྙིང་གའི་དྲབུས་སུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ཧེཀ་ 
དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉིས་པས་སྤྱི་བོ། གསུམ་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འསྲེས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་འོད་དཔག་མེད་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྤྲལ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཆེ་འདས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་པདྨའེ་སྦུབས་སུ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དབང་ཆོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་ 


ཱ མོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕུལ་བ་ 
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དང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་ནས་རང་གིེ་ཚངས་བུག་བར་ 
དུ་འཕངས་ཤིང་དེ་ནས་ནམ་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ནུས་པ་ཆེ་ནའང་། དམ་ཉམས་དང་འགོ་ 
ནད་ཅན་སོགས་ལ་ཅེ་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་རྟེད་བཀུར་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ན་གཤིན་པོ་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པས་བདག་ 
མིར་སྐྱེས་པ་དོན་ཡོད་པ་འདུག་སྟམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གལ་ཆེ། ཡིད་ 
ཆེས་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མས། ཁྱི་ཤེ་བའེ་བེམ་པོ་ལ་ཡང་ལམ་འཕྲང་ ` 
ནས་འཕོ་ཐ་འདེབས་ཀྱིན་ཕེབས་པས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕོ་བ་གང་བཏབ་དག་ཞིང་ 
དུ་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་དམ་ཞུས་པར། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་འགའ་ཞེག་དག་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའང་འདུག །གཞན་ཚོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ྟེན་འབྲེལ་རེ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། ཡྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ན་སྐར་ཁུང་དུ་འབྲོ་བའེ་མིའི་སྐེ་ལ་དྡོ་བཏགས་པའམ། 
མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་སྲང་བུས་བརྟོད་པ་ལྟར་དག་ཞིང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ 
འི་འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཐམས་ཤིང་འདུག་པ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ནས་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཡ ང་ད་དུང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆེན་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཞིག་རང་གི་ནོཿ ར་ལ་ཆགས་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་མི་སྡུགཔ་མཐོང་ཚད་བརླག་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེས་ན་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཆགས་ན་ཡི་དྭགས་གནས་སྲུ་སྐྱེ། །མ་ཆགས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་ཞེན་བྱས་པའེ་ཉེས་དམེགས་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས། རང་གི་རིགས་པས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དཔྱད་དེ། ད་ལྟ་ 
རང་གེས་མཐོང་བ་ལྭ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་འབྱོར་ལྡན་ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད ་རང་གེས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་སྤྱོད་པར་ཕངས་ཏེ་སེར་སྣས་བསགས་པའིེ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཤེ་བའེ་འོག ་ཏུ་གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཡང་གླེང་བཅཞེ་ལ་ངབང ་བའེ་འཁོར་སྒྱུ ར་ང་ 
ལས་ནུ་ྟ་བུ་རྒྱལ་སྲེད་མཐོང་བཞིན་དུ་ལུས་ནས་ལས་ཀེ དབང ་གེས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་དང་། 
དྭ་ལྟ་འབྱོར་པས་རྒྱགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་འཆེ་ཚེ་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ ར་འཕྲང་ 
བཞེན་དུ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བདག་ཀྱང་དེའེ་རང་ 
བཞེན་ལས་མ་འདས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འགྲན་ཟླ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་ 
ཚེ་འཁྱེ ར་དུ་མེད་པ ར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུ་མར་ནང་ནས་སྤུ་གཏོན ་པ་ལྟར་འགྲོ་གོས་པས་ 
བདག་གེས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཆགས་ཤེང་ཞེན་པ་ནེ་གཞན་གྱེ་རྫས་བདག་ 
གེར་བྲཟུ། ང་བ་དང་ཁྱད་མེ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། གྲོགས་མཇའ་བཤེས་ལ་ཆགས་མི་རེགས་ 
པ་ནེ། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ཅིེ་ཅཙམ་མང་ཡང་འཁྲེད་ས་མེད་པར་ཤི་བའེ་ཚེ་ལས་ 


དཀར་ནག་གེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཅན་ལྷར་སྐྱེ་བ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
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བའེ་ལས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའེ་བར་ཡིན་པས་བཟའ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་ས་མི་གཅེག་ 
པར་སོ་སོར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། །ལུས་ལ་ཡང་ཆགས་མི་རིགས་ཏེ། ལས་མགོན་ཁང་དང་ 
རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་ལྟར་སོ་སོར ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་ལུས་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ངལ་བ་འདེ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལེན་མི་ནུས་པར་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་མེར་བསྲེག་པའམ་ 
བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ལས་འོས་མེད་པས། འདེ་བདག་གིེར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་ནེ། ནགས་ཀེ་ 
སྡོང་དུམ་སྐམ་པོ་དང་། དུར་ཁྲིད་ཀྱི་རོ་དང་། མི་གཙང་བ་བདག་གིེར་བཟུང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་མཐར་འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་གསོག་ལ་འབད། ཅིས་ཀྱང་ཟློག་མ་ནུས་ན་ལས་ཟད་པའེ་ 
འཆི་ལྟས་སམ་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཡིན་པསྭ་བ་མའེ་མན་ངག་ལྟར་འཆེ་ལྟས་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱང་མ་ ་ནོར་བར་བྱས། ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏང་སྟེ་ཆགས་ཞེན་གཞི་མེད་དུ་བྱས་ ནས། ཞག་ ་བདུན་ཙམ་གྱི་ཚོད་ནས་འཕོ་དགོས་ 
ཀྱི། རང་དགར་ལས་ལ་སྦྱར་ན་རང་ལ་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་མངའ་བས་ལྷ་བསད་པའེ་ཉེས་ 
པ་འབྲུང་ ་ངོ་། །འཕོ་ཁྲིད་སྦྱ སྦྱངས་པའེ་སྐབས་སུ སུ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་སོགས་དག་པའི་ཞེང་གི་སྣང་ བ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་གསུངས། གོང་གེ་མཆན་བུར་ 
བྲེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ལ་འཕོ་བ་སྦྱངས་ཚུལ་ཆགས་ཞེན་འགོག་པའེ་བཤད་པ་དང་ 
བཅས་པ་འདེ་ནི་ཁྲེ་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བའེ་ ་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 


ད་ཟིན་བེས་སུ་བྱགིས་པའོ། །བརྒྱུད་པ། ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མེའེ་གར་གྱེས་རོལ་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའིེ་ 
སེང་གེ །དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། །གྲུབ་དབང་སྔགས་རམས་པ་ 
རྙོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེ། དེ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇེགས་མེད་རིགས་པའི་སེེང་ 
དང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གཉེས་ཀས་གསན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བདག་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཐོབ་ནས་མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཡང་འཕོ་ཁྲིད་སྦྱངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆེ་འདེའེ་གནས་ལས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་འདེ་ཡིན་པས། ཆགས་ཞེན་འགོག་པ་ལ་དྲ་ལྟ་ནས་མ་བསླབ་ན་འཆི་ཁའེ་ཚེ་འགོག་མི་ 
ནུས་པས་བྱ་འཕུར་འདོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་ལྟར་འགྲོ་གསུངས། འདུན་པ་སྦྱངས་ 
པ་ནི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའོ། །རྒྱུ་བཞི་སྒྲུབ་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྦྱངས་མི་དགོས་གསུངས། གདམས་པ་དངོས་ནེ་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་དང་། 
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འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅེ་རེགས་བཀྲམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
ཀུན་སློང་དག་པའི་ཆེད་དུ་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའེ་རྡོང་པོའམ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ལྡོན་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་བསྐལ་བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའེ་མཐར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་དུ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་པུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བྱེན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྙོམ། ངངོས་གཞི་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་འོད་དཔག་ 
མེད་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་ནས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་ 
པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་རེགས་ཕུལ། རང་གིེ་ལུས་དྭངས་ཤེང་གསལ་བ་ 
ཤེལ་བུམ་ལྟ་བུའེ་སྒལ་ཚིགས་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨིག་ 
འབྲེང་པོའེ་ཚད་ཅམ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་གསུམ་ནས། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མཉམ་ 
པ་དྭངས་གསལ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། དེའི་ནང་ནུ་མའི་ཐད་ཀྱི་སྨྱུག་ཚིགས་ལྟ་བུའི་ 
ནང་དུ་ནམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་འདྲེལ་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
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མ་ནས་འདེར་འོང་མཁན་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་མོས་ 
པ་བྱེད། དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་སྐུ་ལ་དམེགས། གཉེས་ 
པའེ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་། གདན་གྱེ་པད་ཟླ་ལ་ཡང་མ་ 
ཐོགས་པར་ཐུག་པའི་ནང་ནས་སྦུ་གུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཚངས་བུག་ཏུ་རྩ་དབུ་མ་དང་ཁ་ 
སྤྲོད་དུ་བྱུང་། གསུམ་པའི་ཚེ་དེའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་འོད་ཟེར་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་སྣེ་མོ་ཤ་ཟུངས་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་བཏབ། དྭ་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞེན་པའི་སེམས་དང་དེ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་རགས་པ་གཉེས་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཐེམ་པའམ་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་ལ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསང་སྔགས་ལས་གཉུག་སེམས་ཞེས་བ ཤད་པ་དེ་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་འཆི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེའེ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། དེས་ན་སྐབས་འདེར་སེམས་ལ་ 
ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་དག་ཞིང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་དང་། སེམས་རགས་པ་དེས་འཕེན་ 
མཁན་བྱས་ནས་གཞུང་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཧེཀ་དང་པོས་མགྲེན་པ་དང་། 
གཉེས་པས་ཚངས་བུག་གེ་ནང་ལོགས་སུ་སྦར་ནས་སླར་རང་གནས་སྲ་ལྡོག །།འདེའེ་ཚེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡར་འཐེན་པ་དང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྔམས་པ་ལས་རླུང་གིས་ 
ཡར་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱིས་འཕོ་དགོས་གསུངས། གཞན་ལ་བྱེད་པའེ་ཚེ། དམེགས་ 
ཡུལ་དེ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་གསོན་པོའེ་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། གཤེན་ 
པོ་ལ་རླུང་མེད་པར་ཐིམ་སོང་བས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་གཤེན་པོའེ་ 
སྙིང་ག ཐེག་ལེའེ་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་དེས་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་པར་བསམས་ཏེ། ཧེཀ་ 


དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉེས་པས་ཚངས་བུག །གསུམ་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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འཕངས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། འོད་དཔག་མེད་སྐར་མདའ་འཕངས་ 
པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་གྲུབ་མེ་དགོས་ཀྱང་། རེགས་ 
མཐུན་གྱི་ལུས་ཤིག་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པ་མངོན་པའེ་རེགས་པས་འགྲུབ་པས། རྣམ་ 
ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། ཚུགས་མཚུངས་ཀྱི་ལུས་ཤིག་གྲུབ་ནས། དེ་ 
འགགས་ནས་པདྨའེ་དབས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་མོས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ 
གཟེམས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་ཏུ་འདིའེ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཤེག་བསྩལ་སྐབས། བདག་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མའེ་གསུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བསམ་ནས་ཐོ་ཅམ་བཀོད་ 
པ་ལགས་སོ། ༈ །བྱམས་བརྩེ་མ་འདོན་ཚུལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པ་གཞུག་སོ། །ན་མོ་ཨྭ་ཧ་མི་ཏྲི་ཡ། གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོའི་མདངས་ལྟར་ 
རབ་འཚེར་བའེ། །ཡེད་འཕྲོག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་སྨིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ ×། །ས་ 
བཞེ་སྤོས་ཀྱེ་×། །རབ་རྨོངས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས། །མ་གྲོལ་སྲེད་པའེ་ 
ཞགས་པས་དམ་བཅེངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་དཀའ་བའེ། །ཉམ་ཆུང་ 
ལུས་ཅན་ཚོགས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་×། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ 
རེགས་དྲུག་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཚད་མེད་དྲེན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའེ་ཚུལ། །ལེགས་ 
མཐོང་བྱམས་པའི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་ཞེང་ས་མཆོག་ཏུ་དུལ་གྱུར་ཅིག 
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ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི། །གདེངས་ ཀས་ཉེར་མཛེས་དམ་པའིེ་ 
ཀླུ་དབང་གིས། ། ཡོངས་བཟུང་བཤད ་སྒྲུབ་རླབས ་འཕྲེང་གཡོ་བའེ་རྩེར། །ལེགས་བྱས་ 
ལྦུ ་བའེ་དོ་ཤལ་འཁྲེགས 'གུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ རེག་གྲོལ་དགེ །འདུན་འདུས་ པའི་སྡེས། །ནོར་ 
འཛིན་བུ་མོའེ་ཁོན་ ཀུན ༥ཡོངས་གང་ཞིང་། །ལོག ་སྤྱོད་དྲེ་བྲལ་བསླབ་གསུམ་མཛད་བཟང་ 
གིས། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་ གྱུར་ཅིག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་གུས ་སྦྱིན་ ་བདག་རྣམས། །ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་ཏཉེར་འཚེས་མི་བརེ་ བར། །བསོད་ནམས་ 
.ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རྣམ་དཀར་ཡོངས་འདུའེ་འབྲས། ། །ལེགས་སྨོན་བདུད་རྩིའེ་ཆར་གྱིས་བྲན་ 
པ་ལས། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན། །འདོད ་དགུར་ ལོངས་སུ སུ་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད ་གྱུར་ཅིག །དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེང་དང་བསམ་ ་སྦྱོང་ 
དངོས་པོའེ་ཆེས་བསླད་པའང་། །མི་གཙང་སྡིག་པའི་འདམ་གྱི་ནྷོཿ རྙོག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
དགེ་ཚོགས་ནོར་བུས་བཟུང་གྱུར་ཅིག །སྲེད་པར་གཞོལ་བའེ་ ་དགེ་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཀྱང་། 
གསེར་འགྱུར་རྩེ་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་བསྒྱུར་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བའེ་ཐབས་མཁས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དཔག་ཡས་ཀྱེས། ། །བྱང་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོཿ དོན་ཆེན་ཁུར་འཁྱེར་བར། །སྟོབས་ ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ 
མི་ཕམ་འཇམ་ 'དབྱངས་ལྟར། སྨོན་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུས་། འགྲུབ ཤོག། །།འདེ་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེའེ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྲེལ་གླིང་གི་ལྷོ་རྒྱུད་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུག།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ླབ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་བརྗེད་བྱང་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་དང་། དབེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའེ་ 
ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །། 
༄༅། །ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་ནང་ཚན་ཁུ་བེད་དུ་ཡབ་ནོ་ཁོ་དང་ཡུམ་ཙེན་ 
ཐར་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཅུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་( ༡༨༠༣ ) ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། ཆུ་ 
རུའི་དུས་ནང་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་སྐྱབས་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཞང་བླ་མས་གྲུ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་བརྡན་རྡོ་རམས་པའི་ 
དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་བཞུགས། གཞུང་ཆེན་ལ་སྦྱངས་པ་ 
གནང་འགུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡེ།ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ། ཀུན་ 
མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའྲེ་བ་མ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བ་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
གཏོར་བཟོ། བཅའ་གཤོམས། ཕྱག་བྲེས་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དུ་གྱུར། བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ 
དྲུང་ཡིག་ལས་འགན་བསྣམས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་རྗེ་བཙུནཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམས་པ་བཞེས། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། གུང་ཐང་ 
བསྟན་སྒྲོལ་གྱི་བཀའ་ལྟར་བདེ་ལམ་གྱེ་ཟེན་བྲེས་སོགས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ | 
ཐམ་པནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྐུ་ཚེ་ཐ་མའེ་མཛད་པའི་སྐོར་ 
ནམ་ཐར་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་བཞུགས། 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བ་ཞག་གཅེག་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་བརྗེད་བྱང་རྣམ་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། མཛད་པའི་ཆ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་རེར། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ཀུན། །མོས་པའེ་མཐའ་བཞིན་འགོག་མེད་རྟག་འཆར་ 
བ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཅན་ཐབས་ 
འཚང་རྒྱ་བླ་མའེ་འཕོ་བ་ནེ། །རྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའེ་གདམས་ངག་གིས། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་པའི་མན་ངག་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ 
འོང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་ཁྲེད་འདེ་ཉིད་ཉན་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་དེར་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
ནས་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་འབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ 
འདེ་ལྭ་བ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའེ་ཉམས་ཁྲིད་ཅེས་གགས། །འདེའེ་ 
ཁྲེད་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་ནེ། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གང་འཚམས་བཤམས་ 
ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བླ་མ་མཆོད་པ། དག་པའེ་ 
ཞེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའེ་བར་དལ་འདོན་བྱེད་ཅིང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཐ་མ་ 
དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་འཕོ་ཁྲེད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་སྟེ་མལ་དང་བཛྲོ་སྨོན་ 
བྱས། བླ་མ་མཆོད་པའེ་མཇུག་མ་བསྡུས་པར་གྲོལ་ནས་མཚན་དེར་འཕོ་ཁྲིད་གང་གནང་ 
ལྟར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་། ཕྱེ་ཉིན་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་དང་། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ 
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མ་བསྡུས་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྟོགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་གཞུང་ཁྲིད་མཛད་མི་དགོས་ཀྱང་འདོན་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའིེ་འདོན་པ་དང་། དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བའེ་རིགས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཀྱིན་ཕྱི་མ་ 
གསུང་བ་དང་། འདོན་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཚར་ནས་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་མཛད་ 
པའང་གནང་སྟེ་འདེ་ལྟར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་བཀོད་སོགས་མཛེས་པར་དགྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་ 
མཛེས་སུ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག །དེ་ཡང་རང་ཅག་རབ་ཚེ་འདེ། འབྲེང་ 
བར་དོ། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་ 
བྲུང་ན་རྗེའེ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་མཇལ་བའི་དགོས་པ་གྲུབ་ 
པ་རེད། དེ་ལྟ་མིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྙེད་ན། བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ 
མང་པོ་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པའི་བློ་གདེངས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དགོས་ན། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་གང་ཞིག་ང་ཡི་མིང་བརྗོད་པ། །དེ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ང་ཡི་དྲུང་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་ 


མོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་བཀག་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ་སཱེས་ནས་ 


ཨ་ཁུའི་བླ་མཆོད་འཕོ་ཁྲིད། 134 
ས་ལམ་རིམ་པར་བབྲོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། །དེ་ཡང་རང་དོན་ཉེ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
བྷ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་བཅོས་ 
མ་ཚུན་ཆད་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱེད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའེ་ངང་ནས་བ་མཆོད་དམ་བདེ་ལམ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ལ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་སྨིན་མཚམས་ནས ་ཞུགས་པས་རྒྱུད ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ། སྤྦོ་ན་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ་ སྟེ་རིགས་ བརྒྱའེ་ 
ཁྱབ་བདག་མ་འདོན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེག་དལ་བུས་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་ངེས་བྱ། མཆོད་པའིེ་སྐབས་ཟབ་ལམ་ 
འཕོ་བའི་ནལ་འབྱོར་འབྱོངས་པའི་ཚོགས་གསོག་གི་རྒྱུར་དམེགས་པ་དང་། བཤགས་པའེ་ 
གོང་དེར། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཚོགས་ཞེང་གི་ནོ་ ར་སེམས་ལ་ 
དམིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར་ སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས་རང་ལ་ 
བསྟིམ་པའམ། )ཐ་ལཞགླུ། གཉན་ཏེ་ཐེཧི་སྙན། ཞ་ཁཇ༢ ] བིཿ་ཞུག་སྔ86ན། 
རང་གི ་སྤྱ་བོཿ བོར་དྡོར་སེམས་ཆོ་ ཧོ་ག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དང་། ཚོགས་ཞིང་རེ་རེ་ལས་དྡོར་སེམས་རེ་ ཆད་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་སུ་མོས་ཏེ་ཡིག་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་དང་། མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
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སོགས་ནོར་སེམས་རང་ལ་བརྟིམ་པའི་བར་བྱ། ཐོག་མེད་དུས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
སྐབས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་གེགས་བྱེད་སྦྱང་བའེ་ 
དམིགས་པ་རྩལ་དུ་འདོན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མའི་གོང་དེར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དེ 
མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛང 
གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །དཔལ་ལྡཅ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་བཞེན 
བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྔོན་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང 
ཆེན་པོས་ལུང་གནང་སྟེ་བར་དུ་བཀོད་ནས་མཉཁྱེན་སྲེད་མའི་ཉྭ་བས་ཏེ་ཚོགས་འདོན་དུ་མཛང 
པ་འདི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པས་གྲངས་མང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡིད 
རྩེ་གཅེག་པས་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་དེ་སྐབས་འདེར་བདག 
གེས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་ནས་རེང་པོ་མེ་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འགྲུབ་པ་བསམ་དོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་ནས། ཆེ་འདེར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའེ་བར་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐབས་ 
འདེར་མཚལ་ཕུལ། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ 
ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
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དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་འབྲོ་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་རང་གི་བློ་དང་ 
བསྟུན་པས་ཆོག །པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དེ་འཕོ་ཁྲིད་འདིའེ་བླ་ 
བརྒྱུད་དུ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་སོགས་སྦྱར་ཆོག་པ་གནང་བ་འདྲ་བས་སྐབས་ 
འདེར་བྱས་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་གསུངས་པ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག །སླར་ཡང་རང་གིེས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་རྫོགས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་མ་བརྗེད་ 
པའི་ངང་ནས་འཕྲོ་ཁྲེད་དངོས་གཞི་སྐྱོང་དགོས། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཁྲོད་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲེད་ལེ་ཚན་གཉེས་འདུག་པའི་ཉུང་ཤོས་དེ་འདེར་སྦྱར་ 
རྒྱུའི་དབང་དུ་མཛད་པ་འདྲ་བས། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་འོད་དཔག་མེད་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉེས་པ་ཆད་ནས་རང་གི་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཡར་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞལ་བའི་མཚམས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་དང་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞུགས་ 
པའམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ནང་ཚན་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
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སེམས་ནང་ཚན་གྱེ་འོད་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲ་ཆད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
བཞུགས་པའམ། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀའི་ཐུབ་དབང་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
བསྒྱར་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀོད་པའམ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
འོད་དཔག་མེད་བཀོད་དེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་དམ། ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ང་བོལ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ཡང་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
པད་ཟའི་གདན་ལྭ་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆེ་ 
མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ 
ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་དག་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེ༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རེ་རེ་ལས་རང་ 
རང་འོད་དཔག་མེད་ཀི་རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཕྱོགས་བཅཙུའེ་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་སྤྱེ་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉེད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའེ་ཞེས་སོགས་སམ། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམ་པས་འཐུས། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་དང་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
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ཙམ་ལས་དོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག །ཅེས་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱས་པའམ། ལུསཇག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། 
སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ །ཞེས་དམེགས་ནྣམ་དཀྱུས་ལྟར་རྒྱས་པ་བྱེད་ཅིང་འཕོ་བའེ་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་གི་དམེགས་པ་རྩལ་དུ་འདོན། རྩ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་ཚིག་བརྗོད་དམ་མི་ 
བརྗོད་གང་ལྟར་ཡང་། རང་ལུས་ཕྲྭ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ། ཤེལ་བུམ་གཡའ་དག་པའིེ་ 
ནང་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ 
ཕྲ་མདའ་རྙུག་ཙམ་རག་དུང་འགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའེ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་ 
སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་སྣ་མོར་རང་གིས་ཐོག ་མེད ་ནས་ད ལྟའེ་བར་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ངོ་བོ་རླུང་ལ་རམ་པ་འབྱུའི་ཕུང་པོ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཟུག་ 
པས་མར་སྣ་བཀག་པ་རྣམ་ཤེས་ཡར་འཕུལ་བྱེད་ཡིན། སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དེའེ་དྲབུ་མ་རག་དུང་མགོོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གདན་གྱི་པད་ཟླ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་རང་གི་དྲབ་མའི་ཡར་སྣེ་དང་གཉེས་ཀའི་སྡོམས་ཁ་སྤོད་དུ་གནས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དབྱེ་ 
མི་ནུས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཏེ་སྲན་ 
དཀར་རིལ་མོའི་ཚོད་ཅམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན། ཤིང་བལ་ལྟར་བསེར་ 


བུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བསྐྱོད་ནུས་པ་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་བསམ། དེ་རང་གིེ་རྣམ་ཤེས་ 
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ཀ་ངོ་བོ་ཨིན་པས་མིག་གིས་ཕར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་སྦྱོའེ་ཚུལ་གྱིས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཧྲཱེ༔ཡིག་མཐོང་བས་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ༔ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་ན་ཅི་མ་རུང་རྙམ་པ་དང་། འཁོར་བ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བ སྔལ་ 
དྲན་ནས་ཐར་འདོད་དང་། རང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགོད་ 
; དེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་མྱང་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། བླ་མ་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྟུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲེལ་ནས་ 
དེར་འདུས། དེ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ 
ཐེམ། ལུས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདེའེ་ 
ཞོག་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་སྲེད་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ད་ལྟ་ཉེད་དུ་དག་པའི་ཞུང་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་བླ་མ་ཡི་ 


༨༤ ་༢༨༩༤ ༨༩༤ 


དམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་སྐྱབས་དངོས། . དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོས་སྲུང་ནམས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དེ་དང་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དམེགས་ཏེ། བསླ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའེ་དཔའ་བོ་སྟེ། དག་པའེ་ 
ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེང་མཆོག་ 
བདེ་བ་ཅན་དེར་ཁྲིད་དུ་གསོལ། །རང་ལ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རླུབས། 
།གཞན་ལ། ཐེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱོར། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེ་དང་པོའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། སྐུ་གསལ་གདབ། གཉེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱེ༔ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུ་བྱུང་བའེ་ 
ཡར་སྣེར་ཧྲཱེཿདང་། མར་སྣེའེ་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཆུད་པར་བསམ། 
གསུམ་པའི་ཚེ་དྲཱེཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གློག་ཞགས་ཕར་ཚུར་འཁུག་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གློག་གི་ཀ་བ་བཅུག་པ་བཞེན་ཐོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཁུག་པར་བླངས། འཕོ་ 
འདོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འོག་རླུང་དྲངས་ནས་ཧེཀ་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་མར་སྣེའི་རླང་གིས་ཕུལ། འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་ནས་དྲཱི ཿལ་རེག་ཅམ་བྱས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཀ་ཞེས་མར་ཕབ་ནས་བརྟན་པར་བྱས། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའམ། མིན་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ཧེཀ་དང་སྦྲགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ 
སོགས་བྱ། ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་པ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 


ཨ་ཁཱའི་བླ་མཆོད་འཕོ་ཁྲིད། 141 

ཧེཀ་དང་སྦྲགས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས། རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ལས་མི་འདོནཔར་གསུངས་ 
པ་རྒྱུན་རེང་སྐྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདེར་ཞག་གཅིག་ཡིན་པས་དཱེཿལ་རེག་ཙམ་ 
བྱེད་པ་སྲོག་ཆོག་དང་མྱུར་ཁྱད་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཧིཀ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉེས་ 
པས་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཙམ་བྱས། ཀ་ཞེས་མར་ཕབ། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བསྐྱངས། མཐར་ཧིཀ་གཉེས་པས་ཚངས་བུག་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ . 
ཙམ་དང་། ཡང་མར་ཕབ། ཡང་ཚངས་བུག་ལས་ཐོན་ཙམ། ཧིཀ་གསུམ་པས་དྲཱེཿཡིག་ 
ལ་རེག་ཙམ་མམ་ཧྲེཿདང་འདྲེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཀ་ཞེས་མར་ཕབས་ 
པ་དང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་ལན་ཁ་ཤས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱངས་ནས་མཐར་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་ཚར་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཛྫོ་སྨོན་གྱེ་རྒྱས་གདབ་བྱས། སྤྱེ་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དུ་བསྒྱུར་བའམ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དམིགས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་ 
ཚེ་འགུགས་པའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་གཟུངས་རེང་ཐུང་ཅེ་རིགས་བཟླ། མཐར་འོད་ 
དཔག་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཆ་གཅིག་གིས་སྙིང་གཡན་གྱི་དབུ་མ་དང་ཚངས་བུག་བཀག་ 
ཆ་གཅིག་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཞེང་། སྤྱེ་བོའི་འོད་དཔག་མེད། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿདང་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བཞིན་དུ་ 
བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ། སྤྱི་བོར་ཕྱག་གིས་རེག་པའེ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་རྙིང་གར་ཐིམ་པར་ 


བསམ། དེ་ནས། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞེང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
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མཆོག །ཅེས་ ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ' ་"་ ་བསྡུས་ནས་ཐུབ་དབང་ ་དོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་བསྟེམས། དེ་ཉིད་སྙིང་། ་གར་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། ཐའོ འོད་དཔག་མེད་མ་ བསྡུས་ 
པར་ཡོད་ན་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟིམས། དེ་སྙིང་གར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཀྱང་རུང་བས་གང་མོས་བྱ། དེ་ནས། འདེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་×། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
×། བདག་སོགས་ནམས་ཀྱི་དེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱེས་དང་བཀྱེད་འགྱུར་དགེ་ ; 
བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདེ ར་རྗེ་བཅུན་བླ་མའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུར་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་×། སྤེད་ཞིའེ་རྣམ་དཀར་×། འདོད་དགུའི་འབྱོར་ 
པ་× ། ཐློ་བཟང་འདུན་ས་ ×། གཞོན་ནུའེ་དུས་ནསྭ་བ་མ་ ×། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
། གནས་མཆོག་འདེར་ནི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པར། །ལུང་རྟོགས་ བརྙན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ 'བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ ་རྣམས 'དཔེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱེ་འདོཿ ་འདོན་ 
ཆ་ལྟར་གསུངས། ནམ་ཞིག་ཆེ་འདེའེ་༧། བར་དོའིེ་སྣང་བ་×། དེ ་གཉེས་ལན་སུམ། 
ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་དང་། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་ཀླད་པ་ན་བ། ཟི་བུན་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ། ཆུ་སེར་འཛག་པ། སྐངས་ 
པ། དྲོད་འབྱུང་སོགས་རྟགས་རགས་པ་དང་། རྟ རྟགས་མ་ཐོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་; ་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ ་དད་པ་གལ་ཆེ། བླ་མས་ རྟགས་ཨེ་ 
ཐོན་འདྲེ་བ་དང་ ། སྤྱི་བོ་ལ' ཕྱག་གེས་རེག་པ་གནང་བས '་ངེད་ཚོས་བསོད་ གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལས་ཉན་སྐབས་རེགས་གྲྭ་ཚང་མཚན་ ་མོ་གཟེམས་སོཿ ་སོང་བས་ཕྱི་ཉེན་རྟགས་ཨེ་འདུག་གསུངས་ 
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པར། ཅང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལགས། མ་བཏོན་ནམ། ཅུང་ཟད་བཏོན། གཉེད་དམ། སྡེག་ 
ཅན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོང་གསུངས། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་མ་བརྗེད་པ་བྱས། མེག་གཉེས། རྣ་བ་གཉེས། སྣའེ་འཇོམ། 
ཁ། འོག་སྒོ་གཉེས། སྨིན་མའེ་ཤ་པགས་ལ་བུ་ག་མེད་ཀྱང་རུས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གེ་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱེས་བཀག །གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབས་ཏེ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྟོན་པ་འདའ་ 
ཁར་བསྟན་པ་བྱང་དུ་དར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་གཟེམས་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་པ་ 
| དང་། རྐང་པ་ལྷོར་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ལྷོ་ན་གནས་པས་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏེ། སྤྱེར་ཡང་སྡོད་སའེ་བབས་ཀྱིས་འགྲེག་ན་མགོ་ལྟོར་སྟོན་པ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་འཛེམ་པ་ཡིན། ཐོད་ཀྱི་གཏམ་ལའང་། གཤེན་རྗེའེ་ཡུལ་ལ་མགོ་མི་སྟོན་ 
ཟེར། མ་འགྲེག་ན་ཕྱོགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་མོས་ 
པ་བྱ། ཡོ་བྱད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་བྱས་ལ། བདག་ 
གེས་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟའེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ན་བློ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ་དང་འདེ་གཉེས་ཁོག་འདྲ་བ་ཡོང་། 
རྟགས་ཐོན་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ན་ཆ་ལ་གནོད་པར་གྲགས་པས་རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ 


ངང ཀེ་རེ 


° མ་དང་། བདེ་གཤེགས་མ་དང་། བདེ་སྨོན་སོགས་གང་རིགས་ཀྱིས་འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 


ཨ་ཁཱའི་བླ་མཆོད་འཕོ་ཁྲིད། 144 

གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བའེ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བྱེད། ད་ལྟའེ་རྟེན་ 
འདེའི་མིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དཔེ་བལྟས། རྣ་བས་ཆོས་ཉན། ཁ་ལྕེས་གསུང་ 
རབ་དག་པར་བཀླག །ལག་པས་གསུང་རབ་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་བཞེངས་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ། ངག་གིེས་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་དོན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ་པ་འདེ་འདྲ་དོན་ 
མེད་དུ་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འཕོ་ཁྲིད་ལ། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
འཕོ་བའེ་དམེགས་པ་ཧེཀ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་མཐར། བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ། ཞེས་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྒྱལ་སྲས་བཏྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སེམས་སྐྱེས་ཚད་དེའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་གོ་དགོས་པ། འཕྲེན་ལས་བཞི་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུའེ་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དབྱངས་དང་བཅས་ 
འཕོ་ཁྲིད་གཏོང་བར་སྔོན་གྱི་ཡེ་གེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཆ་བློ་འཁུལ་ཚབ་ཆེ་བས་ 
བསོད་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ 
དེ་དཔེན་སྭ་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་རྟ་དང་། བར་དོའེ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་མཛད། ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡང་གནང་བ་བདག་གིས་ཆོས་གྲྭ་དེར་གདངས་སུ་ཁུག་ནས་མཚན་དེར་ཨ་རིག་ 
རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་དང་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་རྟ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། སྔོན་ 
ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འཕོ་ཁྲིད་སྟེང་ནས་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
གདངས་སུ་བཀུག་པ་ཁྲི་རྒན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་འཐེན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དང་གྲྭ་རྒན་སྐད་ 
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གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤེས། ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་རྟ་འདེ་དང་། ཡི་ངོགས་ 
མཁན་ཆེན་སོགས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་འདོན་རྟ་གཉིས་དང་། བར་དོ་བ་ 
རིག་པ་ནོ་བས་ཆོས་བཤད་བྱས་ན་ཉེ་འཁོར་ ་དུ་ཡོད་ ཆེ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དད་རྐྱེན ་དུ་འགོ་གསུངས 'པས་བདག་གིེས་ཀྱང་ རྒྱུད་པ་བླ ་མའེ ་གོ་སར་ ཡོད ་དུས་ཞག་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ བུའེ་མཚམས་དང་འགྲེག་ན་འཕོ་བའི་རྟ་གཉེས་ཅི་རིགས་རེ་དང་། བར་དོའེ་ 
ཆོས་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། ཀྱེ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སྐབས་སུ། །ཏྱོད་ལས་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལ། འགའ་རེས་རྩེད་མོ་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། །གཙོས་རམས་ 
པ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་དལ་དུས་འཕོ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
རྟ་དེ་མཛད། སྐབས་རེ་ཤེན་ཏུ་བྲེལ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་དལ་ན་ཞུས་པར། ཅི་ 
རེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཇ་མི་འཛོམས་པ་ཨེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་གོ་དགོས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་བདེ་འལྱི་གྱི་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་གཤིན་པོའི་ཆོས་བཤད་མེན། གསོན་པོའི་ཆོས་ 
_ བཤད་ཡིན། ཁོ་གསོན་ཚེ་ཆོས་བཤད་པས་མི་གོ་བ་ལ་ཤི་བའི་ཚེ་ག་ནས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད་པས་ཆོགས་ཆེན་ཁྲེར་བསྡད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གིས་ཀྱང ་བར་དོའེ་ཆོས་བཤད་ 
མ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་དང་འདོན་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
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འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའེ་ཉམས་ཁྲེད་ཀྱེ་བརྗེད་བྱ ང་རྣམ་དག་གོང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ་བཟ ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱེར་ཁྲེད་མནོས་པའེསྐབས་ཀྱེ་གསུང་བཤད་ཐོ་ཙམ་ 
ཞིག་མགོན་དེའེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའིེ་རྙོམས་ལས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ 
སུག་བྲེས་སུ་བགྱིས་པའོ།། མངྒལཾ།། །། 
༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ན། 
| །ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ས་མཁན་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། 
།ལམ་ཤུལ་རེང་གི་ལམ་རྒྱག་ཆོས་ཡིན་ལ། 
།ལམ་བགྲོད་དཀའེ་དེད་དཔོན་ཆོས་ཡིན་པས། 
།དུས་ད་ནས་སྭོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར། 
།དབང་རང་ལ་ཡོད་པའེ་གནས་སྐབས་འདེར། 
།གཏན་བདེ་བའེ་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། 
།དབུགས་འགྲོ་འོང་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་ཚེ། 
།རང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུས་ཤིག་འོང་། 
།དོན་དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་སེམས་པ་འདེ། 
།དུས་ཐོགམ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། 
།བློ་ཆོས་ལ་བ སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། 


།ལམ་དབུ་མ་སྣང་སེལ་ཆེན་པོར་གསུངས། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ 

དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སྣང་མཐའེ་ཞལ་ལུང་ 

་ྭ ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རེགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའི་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ 
མས་ནང་གི་མུན་བཅོམ་སྟེ། །ཟག་མེད་རྡུལ་བརྩེགས་པད་རཱ་གས་འཛིན་དང་། །རབ་ 
འགྲོགས་འོད་མཚན་དཔག་ཡས་སྟྙོབས་བཙུའེ་བདག །སྲས་མཆོག་གཉེས་དང་བཅས་པས་ 
འགྲོ་འདེ་སྐྱོངས། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཞེས། །རབ་དཀར་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་འབུམ་གཡོ་བ། །དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ 
བརྗེད་ངེས་འཇིགས་པ་སྤངས་ཕྱེར་བརྗོད། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །གང་ 
ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདེ་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ་ 
གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ནི་གང་གིས་སློང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་རེས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སོགས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་འཛམ་གླིང་གི་མིའེ་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། མཐུན་པའེ་རྐྱེན་ལམ་ 
ལྤེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའེ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས། དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ 
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སོགས་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་ཡུལ་ན་གནས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་བརྩོན་པ་བོར་ 
ཏེ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ན་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉའེ་གཞན་དབང་ 
དྱུ་གུར་ཏེ་ཡན་ལག་བྱརང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་རང་དབང་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པས། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་འགྲོའེ་གནས་དེ་ནས་སུ་ཞིག་གེས་སློང་བར་ནུས། 
དེས་ན་བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཀ་རང་ལག་ན་ཡོད་དུས་འདེར་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་དགོས་ 
ཀྱང་། དེ་སྔ་ཡན་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་ཟིན་ནའང་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པ་ཡོད་མེད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟག་ན་སེམས་བདེ་ངེས་པའི་དམ་ཆོས་ནལ་མ་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མི་དྲན་མོད། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་སོགས་འདེ་མ་བསགས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཆ་རེ་རེ་ནས་བསམ་ན་ལག་འཐོག་རྒྱུ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་གན་མཛོད་ 
བཞེན་དུ་ཡོད། རྟེན་འདེ་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འདོར། དོ་ནུབ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཤི་སོང་ན་ལས་ངེས་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ 
_ ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ། ཚེ་དེར་ཡང་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། འདོང་ལྡ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེས་པ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་གཡེངས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ 
ལྷ་རྣམས་བྱིས་པ་གཉེད་ལོག་པ་ལྟར་ཞག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྱོས་པས་དགེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུ་མེད་ལ། །སྔར་གྱེ་ཏེང་འཛིན་གྱེ་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ཏེ་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེང་ངུ་རྱོང་དགོས་པས་མནར་མེད་དང་ཉན་ 
རང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་གཏོང་རང ་ལ་འདམ་ཀ་ཡོད་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལོན་པ་གལ་ཆེ། ཆེ་འདེ་འེ་དཔལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡོད། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བྱ་སྟོང་ལག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་མི་གཅིག་གི་ཟ་ཚོད་གྱོན་ཚོད་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ན་རབ། དེ་ 
ལས་ལྷག་སྒྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བར་གྱེ་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོག་པ་ལ་བསམ་བྲོ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་ནས་བླང་དོར་ལག་ 
ལེན་དུ་བཀལ་ན་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པས་ལམ་གྱེ་སྣ་འདྲེན། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ 
དམའ་བའི་ལམ་སྣེ་ཡིན་པས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་། མདོར་ན་ཆུང་ངུའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་དོར། འབྲེང་གི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་དང་། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ནུས་ནའང་ 
ཝི་མར་ཐོབ་ངེས་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ན་ལུས་ཉེན་དང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་ 
འདེ་ཕྱིས་ནེ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག །ཅེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བགྲོད་དཀའ་ཡང་གྲུ་བཟང་པོ་དང་། དེད་དཔོན་མཁས་པ་རྙེད་ན་བགྲོད་སླ་བ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་དཀའ་ཡང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་ནས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ན་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་སྐ་ཅིག་མ་རེའི་སྟེང་ནས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས། དེའང་རྗེས་ལ་མ་བཞག་ 
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པར་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འདེ་ལ་ཉམས་མཚར་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གང་ཐོས་ 
།རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
འི་སཱོ་ནས་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
¦ ས་མི་ཁྱབ་པས་གནག་རྫེ་དགའ་བོའེ་མཁར་བའེ་འོག་ཏུ་ཤེ་བའི་སྦལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ 
་ས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས། འདེ་ནས་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་པ་ཐོབ། ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་སྣམ་པ་དང་། མ་མཐའ་འང་འོད་དཔག་མེད་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པས་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཉན། དེ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་གསན་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཆོས་པ་རབ་འཆེ་བ་ལ་བོད་པ། འབྲེང་མི་འཇིགས་པའེ་གདེངས་རྙེད་པ། དེ་མེན་ 
ན་འཆི་ཁར་དག་ཞིང་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བའེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་ལ་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ། །སྔོམ་འབྱུང་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ན་ 
རོ་ནེ་གུའེ་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་འབྱུང་ལ། དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེས་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དོན་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
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ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་སྔ་ 
མའེ་མན་ངག་སྦྱར་ནས་གསུངས། འདོ་དཔག་མེད་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བ་ལའང་རེགས་ 
མེ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནང་བ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱེ་གདམས་པ་གཙང་རྒྱུད་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གོ་ཁྲབ་ཅེས་པ་དང་། གཞན་གཅིག་སྟེ་ལེ་ཚན་གཉེས་མཛད་པ་སྦྲགས་ན་མན་ངག་གི་གནད་ 
ཚང་། རེ་རེ་ལ་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་མི་ཚང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་འདིེ་འཇམ་པའི་དབངས་ནས་རིམ་པར་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བས་ན་མན་ངག་ལ་རྩིས་ 
མེད་དགག་ཆེད་ཡིན། དེ་ལས་དབུས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པ་ལ་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་ཟིན་་བེས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆེ་ཁར་ 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའེ་ཐོན་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རྩལ་ཐོན་པར་ 
བྱེད་པ་གོ་ཚའེ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། འདེའེ་ཁྲིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་རང་དོན་དུ་འཕོ་ 
བ་སྦྱང་བ། གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ། མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། + དང་པོ་ནེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་དམ་སྐུ་ 
བྲེས་འབུར་ཅི་རེགས་བཀྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། 
རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ནམ་བག་དང་ལྡན་པས་འཁོད། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཏྟག་སྟེ་ཆུང་རོ་དགུ་ཕྱུག་ 
ཏུ་བསལ་ནས་མི་དགེ་བའི་ཏོག་པ་སྦྱངས་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་མདུན་ 
དུ་པྨདྤའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འཕོ་ཁྲེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་མཐར་ཡིད་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རིམ་པར་འཁོད་པ། དེ་དག་གི་མདུན་ན་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་གི་ཆོས་པོ་ཏེའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་པད་སྡོང་གི་རྩེ་མོར་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་ 
བ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་སོགས་སངས་རྒྱས། གཡས་སུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་བག་རི་ལྟར་བརྩེགས་པ་གདོང་དར་མདུན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཉན་རང་བྱས་སེམས། 
གཡོན་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སང་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་མདུན་ 
དུ་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་གསལ་བཏབ། 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕའི་དེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་འཁོང ་པར་ 
བསམ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ལ་འཛིག་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་རམ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་དགེ་ 
འདུན་དུ་བསྫུས་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་བཞི་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ 
དང་བཅས་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་བསྐྱངས། བདག་གེས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
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བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྨོན་སེམས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་ 
བསྐྱངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་བསྙེད་རྒྱས་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཞིང་། རྒྱུན་པར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཉམས་ལེན་བསྩངས་ 
ནས་ཞིང་དེའི་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། མཐར་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཐྔོན་འགྲོའེ་སྐོར་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དངོས་གཞེའེ་ 
དམེགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ལ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། པོ་ཏོ་བས། གནས་བརྟན་ 
ཞལ་མར་གཟེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ནང་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་པས་འདེ་དག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་དགོས་ 
སོ། །* གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱེར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་སྲེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུང་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་མ་གཏོགས་སྐྱེ་དཀའ་ལ། ངད་ 
བ་ཅན་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་སླ་ཞེང་། ལན་གཅིག་སྐྱེས་ན་སླར་ལས་ཉན་ 
གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའིེ་མང་ 
ལྟར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་ 
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པ་འདེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཆེ་བས་གཟུངས་མདོ་ཕྲན་ཚེགས་ 
རེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱེས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་སྨོན་ལམ་དོན་གྱེ་གོ་རེམ་དང་བཅས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ནས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ཞིང་། སྐུ་འདའ་ཁར་ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ནས་བདེ་སྨོན་གསུངས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་མཁེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འདའ་ཁར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་དག་པའེ་ཞིང་གང་ཡིན། ངེད་ཚོས་ཞིང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཞེང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གཅོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། འདུ་ཁང་དུ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ལོགས་རེས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ 
ཀྱང་ཞིང་བཀོད་རེ་བཞེངས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཞིང་ཁམས་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱེས་བསྔསགས་པའི་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཞེང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྲེས་འབུར་སོགས་བཞེངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་ལ་དམེགས་པའེ་དད་པ་དྭག་པོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞིང་དེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་གསུམ་ ། 
འཇོ་མ་ན་མགོན་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་དེའེ་འོག་རོལ་དུ་ 
སླེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ 
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ལས་འབྱུང་བས། ཞིང་ཁམས་ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བས་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། མདོར་ 
བསྡུས་ན་མི་མཇེད་ཞིང་འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཚེའེ་རང་བཞེན། ཡངས་ 
ཤིང་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲབུས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོའམ་རྩ་བར་རྨ་བྱས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཚོའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨ་རཱ་གའེ་རྷུན་པོ་ལ་ཉེ་མ་འབུམ་ 
གྱེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་སྟེང་ 
ན་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་ཅི་ས་གང་བའེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྤུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤིག་ 
གི་མདོག་ཅན་གསུམ་གསོལ་བ། མཚན་སོ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པ། དྭགས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། ཞབས་གཉེས་རྡ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། 
འཁོར་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། 
སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིང་གི་ནྡུལ་པྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་མདུན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་པད་མཚོའི་དྭངས་ 
སུ་རང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཞེང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པའི་ནམ་པ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་འཕོ་བའེ་ 
ཡུལ་དམ་ཚིག་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། རང་གི་སྐྲ་མཚམས་ནས་ཡར་སོར་བརྒྱད་གཞལ་ 


བའི་སྤྱི་བོའེ་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
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ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནམ་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྲུལ་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
བསམ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང་། །ཞེས་སོགས་སམ། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའེ། ནས། 
འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པའེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཅས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱེ་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྣམ་རོག 
གིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་པོ་ལ་བཞུགས་པ་མེད་སྙམ་པ་འགོག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་ལྟར་བསྲེས་པ་ཡིན། ཁྲི་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་འཕོ་ཁྲིད་ལྟར་ན། བངེ་ 
བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་དཔག་མེད། འཁོར་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་རང་མདུན་མདའ་གང་གི །ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ་སྤྱེ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། ཡང་དེར་ 
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བཞུགས ་བཞེན་འཕོ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་སྙམ་པ་འཆར་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
པ་མ་བསྐྱེད་པར། བདེ་བ་ཅན་ནས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྦྱེ་བོའམ་ མདུན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ ་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལུགས་གཅེག་ཡིན ་པས་དེའེ་ཆེ་ཇཿ ཅ་ཧཱུ་པོ་ཧོཿ སྦ 
ཞེས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ། །དེ་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས། 
བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གེགས་སྦྱོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ན། 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་མའམ། བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོགས་སམ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གི །ཞེས་སོགས་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་ 
དམེགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཕུལ་བྱུང་ 
མཛད་པའི་མ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ། མཚན་བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། རྗེའི་བདེ་སྨོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་གསུངས་ཤིང་གཞན་བླ་མས་མཛད་པའང་ཡོད། སྔོན་གྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྷ་ར་གསལ་འདེབས་བ་མེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའེ་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚིག་གིས་དངོས་ 
སུ་མི་བརྗོད་པར་བླ་མས་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ཀྱང་། ད་ལྟ ཚིག ཏཱ བརྗོད་པས། རང་ 
* ལུས་དབུས་ཀྱེ་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ། མདའ་ སྙུག ་ཙམ་ཞེག་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས། །ཡར་ 
སྣ་ཚངས་བུག་ཐལ་གྱིས་ཟུག་པར་གྱུར། ར༧རོར་ཁས་ ན་ལྡེན་ཤ་ 
རུས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པས་ ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ་ཤེལ 'བུམ་དུ་མར་ ་མེ་སླྨར་བ་ལྟར་ 
ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ ་བའི་ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་དབུས། རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་ 
བའེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྔོ་བ། ཏེལ་མར་གྱེ་མར་མེ་ལྟར་ 
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གསལ་བ། དོན་ལ་བུག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་འདེར་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཙམ་བུ་ག་ཧ་ 
རེ་ཡོད་པའམ། སྨད་ཕྲ་ལ་སྟོད་སྦོམ་པ་རག་དུང་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུ། ཡར་སྣ་ 
ཚངས་བུག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་གསུམ་མམ་བཞེའེ་ཐད་དུ་གནས་ 
པ། མར་སྣར་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱེབས་ཅན་བསྒོམ་པའི་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
རང་གི་དགེ་རྩའི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྩེ་མོ་ཕྲ་ 
བ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཆུད་པས་ཞབས་བཀག་པར་བསམ། ལྟེ་བའེ་བུགཔའི་ཐད་དེ་ལྟེ་བ་དང་། 
ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བྲང་གི་རུས་པ་སུམ་ཕྲག་གི་ཐད་དེ་སྟེང་ག་དངོས་ཡིན། འདེར་ 
དྲབ་མ་ཙམ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉེས་དང་། རྩ་འཁོར་གཞན་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། སྙིང་ 
ཅམ། །དཀར་འཚེར་འཕར་ཞིང་འཕྲུར་ལ་ཁད་པ་བསོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཆུང་ངུའམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས་པའམ། དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་རམ། དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་སྟེ་འོད་འབར་ 
བ་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པ། སྤེན་བལ་གྱི་རེལ་བུ་རླུང་གིས་གཡོ་བའམ། ཆུ་སྣོད་ཀྱེ་ 
ཉེ་ཐིག་གཡོ་བ་ལྟར་ཡར་མར་འཁྲུག་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཐིག་ལེ་དེའེ་གཡས་གཡོན་ 
མདུན་རྒྱབ་ནས་ལྟ་བ་ལྟར་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐིག་ལེ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལ་ 
ངའོ་སྣམ་དུ་རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། འཕོ་ཁྲེད་གཞན་དུ་ཐིག་ 
ལེ་དྲབུ་མའི་མར་སྣར་བསྙོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སྙིང་དབུས་སུུ་སྣོམ་པ་ཡིན། སྤྱེ་བོའེ་འོད་ 


དཔག་མེད་ལ་རྩ་དབུ་མ་མེད་ཀྱང་། འདེར་དགོས་དབང་གེས་དམེགས་པས་སྙུའེ་གཞུང་ 
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ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ཙམ་རག་དུང་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཡིན་པས་གདན་གྱི་པད་ཟླ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་གི་སྤྱི་བོའེ་དབུ་མ་དང་ཁ་སྤོད་ 
དུ་འབྲེལ་བའེ་མཚམས་འདེ་ཡན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་མ། འདེ་མན་རང་གི་དྲབུ་མ་ཞེས་ 
རོག་པ་ལས་གཞན་གང་གེས་འབྱེད་མི་ནུས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ 
ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱེ་ཡིག་དམར་ལ་འཚེར་བ་རིང་ཆ་ 
ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ། རང་གེ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསལ་བས་དེ་ 
མཐོང་ནས་འཕོ་འདོད་ཀྱེ་འདུན་པ་དྲག་པོས། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་མཚན་ལན་བདུན་སོགས་ 
བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ཀའེ་དཱེ༔ལས་འོད་དང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་རང་སེམས་ཐེག་ལེར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྙེས་ 


ར་ཁ ཧཱ ༠ 


ཏེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མཐོང་། ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་ 
སོལ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་པའམ། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་ 
དག་སྟེ་དག་པའེ་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བསམ། གཉེས་པ་འགལ་རྐྱེན་གེགས་སྦྱོང་བ་ནེ། ཚེ་འདེའེ་གཉེན་འཁོར་གནས་ 
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ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གང་ལའང་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྤྱེ་བོའེ་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། 
ཞེས་ཚེ་འདེའེ་གཉེན་འཁོར་ཟས་ནོར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་ན་སྐྱེ་གནས་དམན་ 
པར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གླེང་གཞིར་དགེ་སྱོང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་བཞེན་ 
ཤི་ནས་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དག་ཞིང་དུ་བཤྲོང་པའི་གེགས་སྡུག་ 
ཤོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་ཆགས་ཞེན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འགོག་ཅེ་ཐུབ་དང་། དག་ 
པའི་ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་རང་ 
སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བས་དབུ་མ་ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེཿཡིག་མཐོང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ། མ་རིག་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ཉེན་མོར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སམ། བསྙ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ 
པས། དང་པོའི་ཚེ་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དེའེ་དབུ་མའེ་ནང་ཧྲེཿདང་བཅས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་བསུ་མེད་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། །འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དཔའ་བོ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའེ་ 
དེད་དཔོན་གཅིག་བུར་བསམ། གཉེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེ༔ལས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བས་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་ 
བ་ནང་དུ་བཏུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བསླུང་བ་ལྟ་ 
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བུར་བསམ། གསུམ་པའི་ཚེ་དཱེཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣེ་མོ་ཤ་ཟུངས་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་བཞེན་བྱུང་བས་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ 
ལ་འཆོར་མེད་དུ་བཏབ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་བསྐུམས། སྟེང་ 
རླུང་གློད། འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་ཡར་དྲངས་པས་དབུ་མའེ་མར་སྣའེ་དགེ་རྩའི་ངོ་བོ་རླུང་ 
གིས་ཡར་ཕུལ་ཏེ་བཏེག །འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡར་འཐེན། རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་ 
བ་དེས་འོད་དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱེ་འདུ་ཤེས། རང་ཉེད་ལམ་དེར་འགྲོ་བའེ་ 
འདུ་ཤེས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཧིཀ་གསུམ་དང་གཅིག་བརྗོང་པའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། བྫཨ་ 
ལྟར་ན་ཧེཀ་དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉེས་པས་ཚངས་ཤུག་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་མཞག །ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ཧིཀ་གཅིག་པུས་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། ཧྭ་ཙཱཆཾཿ 
སྦྱོང་དུས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ལས། མི་འདོན་སླར་ཡང་སྙིང་གའེ་དབུས་སུ་འཇོག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཀ་ཞེས་མར་རང་གནས་སུ་ཕབ།། དེའང་ཡར་ཐློག་འགྱུར་བ་ལྟར་སྐྱུར་ཞིང་། མར་ 
སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་གློད་པ་ལྟར་དལ་བུས་འཕེབ། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཚན་ 
བརྗོད། གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཡར་འཕེན་པ་ཐུན་རེ་ལ་གསུམ། ལྔ་། བདུན། ཉེར་ 
-གཅིག་སོགས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའམ། རྒྱུན་དུ་ཐུན་ 
རེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་། རྟགས་ཐོན་ནས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ན་ཚེ་ལ་གནོད་ 
པས་དམིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་བཛྔོ་སྨོན་བྱས་པས་འཐུས། 


ཞག་བདུན་ལྟ་བུར་བྱེད་ན་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ཧེཀ་དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉིས་པས་ཚངས་བུག་ 
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ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ཏེ་མར་ཕབ་ནས་ཧིཀ་གསུམ་པ་མི་འདེབས། དེ་ནས་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ 
བོག་འདོན་དུ་ཧེཀ་གསུམ་པས་ཚངས་བུག་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཙམ་བྱས་ཏེ་མར་ཕབ་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱ། དེས་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཧེཀ་གསུམ་པས་དཱེཿལ་རེག་ཙམ་བྱས་ཏེ་མར་འབེབ་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱ། དེས་ཀྱང་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཧེཀ་གསུམ་པས་དྲེཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མར་འབེབས་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ 
རྟགས་མི་ཐོན་མི་སྲེད་པར་གསུངས། ཧིཀ་གཅིག་ལས་མི་བརྗོད་ཆེ་གཅིག་པོ་དེས་ཚངས་ 
བུག་ལས་ཐོན་ཙམ། ཧྲཱེཿལ་རེག་ཙམ། ཧྲེཿལ་ཐིམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རླུང་ལ་རྩལ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་རོ་རྐྱང་ 
དུ་རླུང་བཟུང་ཀྱང་དེས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ལ་མི་ཕན་པས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་དད་འདུན་ 
མོས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་དགོས། མཐར་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱེས་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔང་པོ་མཛད་པར་མོས་ནས་སྔར་ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའེ། སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཡོད་ན། བདག་དང་བཞན་གྱེ་དུས་གསུམ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་བདེ་ 
སྨོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བློ་དང་མཚམས་པ་བྱ། ཐུན་རེ་བཞེན་ 
སྤྱེ་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་རང་ལ་བསྟིམ་ཀྱང་ཆོག་ལ། མཚམས་མ་གོལ་བར་མི་སྡུད་པར་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་བདེ་བ་ཅན། 
གཟུགས་གང་སྣང་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྒྲ་གང་ཐོས་དེའེ་གསུང་དབྱངས་སོགས་དག་ 
` པའི་ཞིང་གི་ཉེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་མ་དོར་བའེ་ངང་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་ཐུན་བཞེའེ་ 


དང་པོ་གསུམ་ལ་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་མ་བསྡུས་པར། ཐུན་ཐ་མ་ལ་བསྡུས་ནས་ཉལ་ 
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ཁར་བཟང་སྤྱོད་ཉལ་སྒོམ་སྐྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇེགས་མེད་དབང་ 
པོས་མཛད་པའེ་ལུང་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་སྩལ། སྤྱེ་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ 
མ་བསྡུས་ཀྱང་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
བསྟེམ་ཆོག །བུན་རེ་རེའི་མཐར་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཕོ་ 
བ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྟགས་ཐོན་གྱེ་བར་འཕོ་བ་ལ་ཆིག་དྲེལ་བྱས་ 
ནས། དེ་རྗེས་འཕོ་བ་མཚམས་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་གང་བདེ་བྱ། ཐུན་མཐར་བྱེད་ན་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿའེ་མཐར་སྔགས་བཀོད་པའམ། ཕྱག་མཚན་བུམ་པའིེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཧཱེཿའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆེ་ཡར་བ་བཀུག །འཐོར་བ་ 
བསྡུས། ཉམས་པ་གསོས། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཚེ་ཁྲེད་ལྟར་གྱི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅེ་མང་བླཟས། མཐར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བཟུང་བས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ། རྩུང་བཏང་ནས་ལུས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་དཀྱུས་ཙམ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་ནང་ཀུན་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
ཅེས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བའམ། 
གང་ལྟར་ཐུན་མཐར་སྤྱི་བོའེ་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དང་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་ཞུ་བའེ་ཆ་ 
གཅིག་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་འཆེ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཆ་གཅེག་ 
དབུ་མའི་ནང་ཁྲོ་ཆུ་ལུག་ཏུ་བྱུག་པ་ལྟར་ཚངས་བུག་བར་དུ་བཀག་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་། འཕྲེག་པ་དང་། 
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སྐྲངས་པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛགས་པ་དང་། རལ་བ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 
ངེས་པ་ཆེར་མེད། དམིགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཧེཀ་འབའ་ཞིག་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
ན་རླང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་འབྱུང་ཞེས་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པས་གསུངས། རླུང་ 
གི་རོབས་ཀྱིས་ཤའེ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་བྱུང་ན་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ 
གསུངས། གང་ལྟར་རྟགས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་བྱུང་ན་མངོན་ཞེན་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་འཛིན་པའི་ལྟས་སུ་གོ་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད། གཙཅོ་ཆེར་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མས། རྟགས་མེད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་གཏེང་ཚུགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། འདུན་པ་དག་པོས་དམེགས་ྣམ་དང་བསྡོ་སྨོན་ལ་ 


~ ༢༩... ༨ 1༨ ༠༽ 


འབད་ན་རྗེས་སུུ་འཛེན་པར ་གསུངས། ཕྱག་རྡོར་ཐོ་ཡོན་གྱེ་སློབ་མ་སྨད་སོག་ 






གཅིག་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག ་འཔེ་ང་སྔང་དུ་ ་བཅུག་པས་སྤྱི་བོར་འཇག་མ་ 
ཚུགས་པས་མང་པོས་འུར་ཞོག་གས་ད་ལ་པད་ཉན། ཆོག་ས་ཞེང་གསལ་འདེབས་ཅམ་ 
ཡང་ཞིབ་མོ་འཆད་རྒུ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའེ་ཁྱད་ཅིག་ཡིན་ནམ། ཞག་རེ་བསྐྱངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རགས་ཐོན། མ་ཐོན་པ་ནམས་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཚང་མས་ལྷན་ཅིག་ 
བཏོན་པས་འགའ་ཞིག་མགོའེ་གཡས་གཡོན་དང་། ལྟག་པ་སོགས་ནས་རལ་པ་བྱུང་སྟེ་ 
ཚངས་བུག་འཁྱོགས་ནས་ཡོད་པ་འདྲ། ལ་ལས་རྫས་ཞིག་གི་རྟོབས་ཨེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་ 
པ་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྣེད་ལས་ཐོས་གསུངས། དེའེ་མིང་ལ་འཕོ་བྭ་བ་ཧན་ཟེར། རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམ་པ་དློག་ཆོག་ཡིན་པས་དེས་རྟགས་ཐོན་སླ། སེ་རའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱམས་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་པ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་རྙེང་ 
པོའེ་གཏེར་མར་གགས་པའི་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་ལ་དང་པོ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་ཡོད་པས་རྟགས་ཐོན་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་མ་བྲེས་སོ།། $ གཉེས་ 
པ་ལ། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ན་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ནམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པས་དེའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་ནས་འཕོ་བ་བྱ། རོ་བསྲེག་ཟིན་ 
པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་མི་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་མིང་ཡིག་གམ། གྱོན་པའམ། 
དེས་རང་ལ་བྱིན་པའི་ཁ་དར་ལྟ་བུའི་རྫས་སྙོང་པར་སྦྱངས་ནས་གཤེན་པོ་དེར་བསྐྱེད་དེ་ཙོག་ 
པུར་ཐལ་སྦྱར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་འཕོ་བའེ་དམིགས་ 
པ་བསྐྱངས་ཆོག །དེའང་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག །མཐེ་ཆུང་གཉེས་གཤིབ་པའམ་སོ་སོར་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་ཤི་བ་སློང་ 
བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ངེས་པར་དགུག་ 
པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། ཆྙུང་ 
སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ནལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་ཡིན་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ 
རྩ་དང་བཅས་རང་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཤེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ། རང་སེམས་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་ཏེ། ཧེཀ་དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉེས་པས་ཚངས་བུག་ལ་རེག །གསུམ་པས་གཤེན་ 
པོའེ་རྣམ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གནས་ 
སུ་ཕབ། ཕཊ་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
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ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐེམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེན་པོའི་ནམ་ཤེས་ཕྱེར་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་ 
དུ་པྨད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོར་རྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་ 
་རྩི་ལ་སྤྱོད་པའེ་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་འགོ་ནད་ཅན་ 
དང་། དམ་ཉམས། གྲེབ་ཅན་སོགས་ལྷ་ནམ་ཏོག་གི་ཉྱེན་གྱིས་འཛེམ་བྱ་ཡོད་པས་གཤེན་ 
པའི་སྤྱི་བོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་སྦྲགས་ 
ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། དག་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་གེགས་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོའེ་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་དམེགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ཡང་ 


གང་འཕོ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་སེམས་ལས་ལུས་འཕོ་བར་མ་བཤད། 


སྔགས་ལུགས་སེམས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་གཉུག་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ལའང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ལུས་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་འཕོ་བར་ 
བཤད། འཕོ་བའི་སྒོ་ནེ། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གསུང་མགུར་དུ། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ 


> ༣ 


ཁུང་སྟེ། སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སྒོ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་དེ་སྒོ་གཅིག་དབྱེ། །ཞེས་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་སྒོ་གཉེས་རེ་རེ་དང་། སྣ། ཁ། ལྟེ་བ། འོག་སྒོ་གཉེས། སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཤ་ལགས་ལ་བུག་པ་མེད་ཀྱང་རུས་པ་ལ་བུག་པ་ཡོད ་པ་དེ་བརྒྱད ་ལས་འཕོས་ན་སྐྱེ་གནས་ 
དམན་པར་སྐེ་བས་ཧཱུཾ་ཡིག་མགོ་ཕྱེ་ནང་གང་དུ་སྟོན་ལ་ཁྱད་ཆེ ར་མེད་ཀྱ ང་ནང་དུ་བ སྟན་ 
པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེས་བཀག །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ ར་རམ་ཧུཾ་གིས་བ་སྲུའེ་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་བསམ་པ་རང་གཞན་སྲ་ལ་འདེབས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་པ་ཆེན་ 


དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤས་གསུངས་གསུང་། ཤེ་འཕོས་མ་ཐག་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་རེག་པའེ་གནས་ 


ཨ་ཁུའི་སྙན་བརྒྱུད་འཕོ་ཁྲིད། 167 ཀཱུ 

དེ་ནས་ནྣམ་ཤེས་འཕོ་ཉེན་ཆེ་བས་ཐོག་མར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རེག་ན་ལེགས། འཕོ་བ་སྦྱངས་ 
ཏེ་སྦྱེ་གཙུག་གསེར་གྱེ་སྒོ་ནས་འཕོས་ན་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ལ། གཞན་དུ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོ་བར་ཞལ་ལུང་དང་རྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ 
སོ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ 
རང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་རེ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་སྟེར་པའི་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་ 
པའོ། །ཞེས་དཔའ་བོ་གཞན་སུས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་འདའ་ 
མི་ནུས། འདེས་བདུང་བཞྲེ་ལགག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ལས་ 
སྒྲོལ་བས་དཔའ་བོ་མཆོག །རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚོང་དཔོན་སྔར་འགྲོ་མྱོང་ 
ཞིང་ལམ་རྒྱུས་མཁས་ལ་ལམ་བར་གྱི་གེགས་སེལ་ནུས་པ་དེད་དཔོན་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ཐར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཞུ་བ་འབུལ་བའེ་དོན་ཡིན་པས། ཅེ་ཞུ་ན། གནད་ 
གཅོད་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། .།ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་དུ་རྐང་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་དེའེ་སྟེང་དུ། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། 
ཞེས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟེན་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། 
ཞེས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ 
ཞིང་དེའི་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚེ་ 
ལྡན་ལ། ནམ་ཞེག་འཚཆེ་བངག་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཚེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དོངས་ཞེག་འོང་ 


ཨཱ་ཁུའི་སྙན་བརྒྱུད་འཕོ་ཁྲིད། @ 

དཔག་མེད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྦྱར་ཆོག །དེའང་ལུས་ 
སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའེ་འབྲེལ་བ་གནད་དང་། རྩུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནད་དེ་གཅོད་པའི་ཐུག་གཟེར་དྲག་པོ་སོགས་གནད་གཅོད་དང་། རླུང་ 
གི་ཆོ་འཕྱུལ་ལས་འཁྱུལ་སྣང་དང་འཇེགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཏེ། སྐྱོབ་ཚུལ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་དེའེ་ཚེ་ན་ཚ་དང་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱུང་བར་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་འཁོར་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྣང་བའམ། དེའང་ནམ་པ་དེ་འདྲ་དངོས་ཡིན་པའེ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆེ་འདེའེ་ཆགས་ཞེན་འགོག་པའེ་གཏམ་སྟོན་པའམ། 
མཚན་བརྗོད་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
འོང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དད་པ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནེ། གང་གིས་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
སྐུའེ་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། འཇེགས་རུང་བར་ 
དོའེ་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བར་དོར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ། ཡ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་གསུམ། ངེས་པའེ་རྟགས་དྲག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྒོལ་ཚུལ། བར་དོའེ་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །ཅེས་སོགས་ 
ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཉེ་སྲས་དངོས་ཀྱིས་ལམ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ནས་ཁྲིད་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་རང་ 
གི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས། དེའང་འཆི་ཁར་རམ་བར་དོར་དགེ་སེམས་ 
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དང་འགོགས་ནས་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ 
དུ་གོ་དགོས། ང་རང་ཚོ་རང་སྣང་མ་དག་པས་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ག་ལ་ཡིན། རྒད་པོ་ 
ཞེག་གིས་ལམ་བསྟན་སོང་སྣམ་པ་སྐྱེ་སྲེད་དེ། བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་མེན་ཆ་ལམ་སྟོན་པའེ་རྒད་ 
པོ་དེ་དང་མི་ཕད་གསུངས། དེའང་བདེ་བ་ཅན་ ་སྟེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་ཀྱང་དེའེ་འོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཞིག་མེད་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རེགས་པས་གནོད་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བར་དོའེ་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཅེས་བར་དོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཚིག་ནུས་པ་ཆེ། གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རང་གས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གནང་པ་ཁྲི་ 
རྒན་སྡེ་རྒན་སོགས་བླ་མ་རྔོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གདངས་འཐེན་ན་ཡིད་འཁུལ་་ 
བ་ལ་ཁུད་ཆེ། དེ་ནས་གཤིན་པོ་ལ་རླུང་ཐིམ་ནས་མེད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རླུང་སྦོས་ 
འིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་གཤེན་པོའི་ལྟེ་བའེ་བུག་པར་ཞུགས་པ་འཕེལ་ནས་དེའེ་དགེ་ 
རྩ་དང་འདྲེས་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུས་དབུ་མའེ་མར་སྣེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕུལ། འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་ནས་ཧེཀ་དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉེས་པས་ཚངས་བུག །གསུམ་ 
པས་ཧཱིཿལ་ཐིམ། ཕཊ་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྷོ་སཱོ་བྱེད 
ན་འཕོ་བ་མ་བས་ཀྱང་དེས་གོ་ཆོད་པས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་རྡོར་སེམས་སུུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམས། མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཟས་གཏད་བྱེད་དགོས་ཤར་ན་བར་དོ་བ་ཡོད་ 
ཚེ་ཕན་ཆེ། དཀོན་མཆོག་རེན་ཆེན་སོགས་ལམ་བསྟན་པ་དང་། པྨད་འདམ་གྱེ་སོགས་ 
ལམ་སྦྱང་བ་སྟེ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ཟེར། སུ་ཁ་བ་ཏེ་གརྫནྙུ། ཞེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ 
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ཞེང་། །ཅེས་པའེ་དོན་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། དེར་པྨདད་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། ཞེས་ 
སོགས་འཕོ་བའེ་དམེགས་སྐོར་ཚང་བར་ཡོད་པ་ངོ་འཕྲོད་དགོས། སྔར་ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁྲི་བློ་བཟང་སྙར་གྲགས་སོགས་ཀྱེས་བར་དོའེ་ 
ཆོས་བཤད་ཀྱང་མཛད། བར་དོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ཟིན་ན་ 
མི་དགོས་ཀྱང་ཆེ་འདས་བར་དོར་གནས་ཚེ་ཆོས་བཤད་བྱས་ན་བར་དོ་བ་དབང་པོ་རོ་བས་ 
ཕན་ཆེ་ཞེས་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་གསུངས་པས་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་པ་བླ་མའེ་ 
དུས་བར་དོའེ་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱེས་སུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ལམ་ 
ཁྲེད་ཅིག་གི་སྐབས་བར་དོ་འེ་ཆོས་བཤད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱས་ 
ཀྱང་སྔོན་གྱེ་དམ་པའེ་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཡོད་པས་ལག་ལེན་ཤེས་དགོས། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ 
པའི་གཞུ་མོ་ལ། །ཧེཀ་གི་མདའ་སྦྱར་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཞེས་པས་འོག་རླུང་ 
མར་དངས་པ་གཞུ། ཧེཀ་མདའ་དང་དཔེ་སྦྱར། ཧྭ་རླུང་བྱིངས་ཀྱི་གདངས་དང་། ཀ་ 
གནས་དེ་དང་དེར་རེག་པའེ་གདངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལེ་ཏེང་ལ་ཕཱ་བཏབ་པས་ཏེང་ཞེས་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བྲག་ཁུང་ལ་བསེར་བུས་ཤུགས་བརྒྱབ་པས་གདངས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
ཞེང་། རང་གིས་སྦྱོང་དུས་སྐྱེག་བུ་འཕེན་པ་ལྟར་ཧེཀ་ཅེས་རླུང་ཡར་འདྲེན་པ་དགོས། གཞན་ 
ལ་ཧིཀ་ཅེས་འདེབས་དུས་མཐོ་དམོན་རང་བློར་དཔག་པས་འཐུས། རྙན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་ཧེཀ་བཏབ་ན་སྣོད་སྦྱད་སོགས་ལ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་སྒྲིམ་ 
ནས་བསྡད་ཀྱང་ཧིཀ་བཏབ་ན་དབང་མེད་དུ་འཕར་ཡོང་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་གཤེན་པོ་ལ་སྙིང་ 
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རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྦྲུལ་སྩུག་ཚིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའོ་ས་མཚམས་ 
གཡང་སར་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ལྟར་མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་དུ་གྱུར་པའེ་དུས་འདེར་རང་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བས་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ཡོང་སྙམ་དུ་འབད་པ་གལ་ 
ཆེ། སྔོན་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གོང་མས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ། བྱ་ཏྱི། སྲིན་བུ་ཚུན་ 
ཆད་གཟེགས་ཚད་ལ་འཕོ་བ་དང་། མ་མཐའ་ཧེཀ་རེ་གནང་ང་ལ། གཞན་གྱིས། འདེ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་སམ་ཞུས་པས། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའང་སྲིད། ཕལ་ཆེར་ལ་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ན་ནམ་ཞིག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གསུངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་རྟགས་རེད། ལྷ་སར་ཐན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་སྐབས་ཤིག་སེམས་པ་ཚང་གཙང་པོའེ་ཁར་ཕེབས་པ་ལ་ཚང་མས་ཆུ་འཐོར་ 
བས་གཅེར་བུར་ཆུ་ནང་དུ་གར་མཛད་དེ་ན་བཟའ་བཞེས་ནས་ཕེབས་སོང་། དེ་འཕྲལ་བློ་ 
བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བངས་བྱུང་། སྔར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ཞེན་ 
པ་ལོག་སྟེ་དད་པ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་དྲུང་ 
དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞེས་ཞ་མོ་བཀའ་བཅུ་ལས་ཐོས་པས་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་ན་ཀུན་ངང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་རྟགས་དེ་འདྲ་རེ་མ་མཐའ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
གཤིན་པོའི་ཕྱེར་དུ་དགེ་རྩ་བྱས་ཚད་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད། གཤེན་པོ་རང་གེས་འདེ་གྱེས་ 
ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་ཐོབ། གཞན་ཆོས་དང་། རྫས་དང་། ཉེ་དུ། ཕན་བཏགས་པའིེ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཕན་ཞེས་ཇོ་བོས་གསུངས་པས་བཛོ་ཡིག་དེ་ནས་དར་བ་རེད། ཞོན་ཀྱང་ 
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ལྷན་ཅེག་བྱེད་རྐྱེན་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྤྱེར་བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་ 
མཚམས་ཤེས་དགོས། ལྡིག་པས་འབྲེལ་བ་གཤེན་པོའི་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ངན་འབོར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་ཅན་ཡིན་ན་གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་ལྷུང་ཞིང་། གཅིག་མ་ཐར་བར་དུ་ཅིག་ཤོས་ 
ཐར་མི་ཐུབ་པ་ལས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པས་ལམ་རེམ་ལས། དེ་དག་གེས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་གནད་ཀྱིས་སྔར་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དགོན་པ་འདེ་ནས་གཤེན་པོའི་དགེ་རྩ་རྭ་བ་མ་སོགས་ལ་བསད་པའི་ 
ཤ་འདྲེན་ས་མེད་ཅེས་དགེ་བསོས་ལ་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་བཅུག་སྟེ་བསད་ཀྱང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
ལས་གནས་མ་ཐུབ་པས་ཞིང་དང་བསམ་སྦྱོར་དག་པའེ་དགེ་རྩ་གཙང་མ་རེ་གལ་ཆེ། གང་ 
ལྟར་འཆེ་ཁར་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན། དེར་ 
སྐྱེས་པའེ་ཕན་ཡོན། པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་རྫོགས། འདོ་དཔག་མེད་ 
སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་མཐོང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད། ཞིང་དེའེ་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ 
གཉེས། གདུལ་བྱར་རེགས་ཅན་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མིང་ཡང་མི་གྲགས། བདེ་བ་ 
རང་མཚན་པ་ཤ་སྟག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲེད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ཞིང་ནས་དག་ཞིང་དུ་བགྲོད། འོད་དཔག་མེད་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་སོགས་ཀྱེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། $ གསོན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པར་མ་ 
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ཨ་ཁུའི་སྙན་བརྒྱུད་འཕོ་ཁྲིད། 173 

ཆེན་ལ་མི་ཞེག་གེས་འཕོ་ལུང་ཞུས་པར། ཞབས་ཞུ་དེ་ཕྱེར་འོང་ནས། ལེགས་པོ་མ་བྱུང་། 
སི་གསོན་པོ་ལ་འཕོ་བ་ཐོབ་ཟེར་མཁན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་སོང་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས། རྡེང 
དང་གཤེན་པོ་མ་གཏོགས་གསོན་པོ་ལ་མཚན་མི་བརྗོད་ཀྱང་དམིགས་ནམ་གསལ་འདེབས་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་འཕོ་བ་ལས་མཚན་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ་བས་བདག་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཧཿ གསུམ་པ་མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། རང་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་འཆི་ལྟས་མ་ 
བརྟག་པར་འཕོས་ན། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། 
ཞེས་རང་ལ་དམ་པ་རིགས་བྱར་མངའ་བསྡ་ལ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཆེ་གཟུགས་བརྟག་པ་དང་། རླུང་བརྟག་པ་སོགས་རིགས་མང་ཡང་ཕྱེ་ནང་གི་འཆེ་ལྟས་ 
འཇོམ་ན་ངེས་ཅན་ཡིན་པས་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པས་བསྲེང་ནུས། ལས་ཟད་པ་ལ་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་ཞིང་སྡོམ་པ་གསོ་བ་སོགས་ལས་བཟང་པོ་གསར་དུ་འདུ་བ་ 
གྱེས་ན་བསྲེང་ནུས། བསོད་ནམས་ཟད་ནྭ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དབུས་ 
འཐོང་ལ་སྦྱེན་གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བ་བསགས་པས་བསྲེང་ནུས། དེའེ་ 
ནང་ནས་གཉེས་ཙམ་ཟད་ནའང་བཟོག་ནུས། གསུམ་ཀ་ཟད་དེ་ངེས་པར་འཆི་ན་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡོད་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའེ་རིགས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་ཀྱིས་སྤོད་ཐག་ལ་བཏང་སྟེ་ཟས་གོས་གཉེན་བཤེས་སོགས་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་བྱས། རང་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགོ་བ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་འཆེ་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་གོང་ནས་ 


ལས་ལ་སྦྱོར། དེ་ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཧེཀ་ཐ་མས་ 
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འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་མར་ཕབ་རྒྱུ་མེད། དེ་ཡང་སེམས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉེས་ལས་ཕྲ་བ་དེ་འཕེན་རྒྱུ་དང་། རགས་པ་དེ་འཕེན་མཁན་ལྟ་བུར་བྱས་ཆོག་པར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ནམ་འཕོ་བའེ་བར་ལ་འདེ་སྣང་གི་ཞེན་པ་བཅད་དེ་དག་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། བཛྔོ་སྨོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། འཆེ་ 
ཁར་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའེ་གསེབ་ནའང་པདྨ་དང་གསེར་གྱེ་བྱ་སོགས་དག་པའེ་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ཡོད། སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གྱེས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་ 
མེད། རང་གེས་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའེ་གནས་སྐབས་འདེར་འབད་དེ་འཆེ་ཁར་མི་ 
འགྱོད་པའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཤེ་ནས་པེམ་པོ་རྡོ་དང་འདྲ་བར་སོང་དུས་གཞན་ 
གྱེས་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་འཕང་རསྙམ་པ་བྱུན་དད་ཁོ་ན་ཡིན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་ལ་བཏང་ཡོང་གསུངས། 
དེས་ན་རང་གིེས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འཆི་ཁར་དམིགས་ནམ་མ་པོར་བའེ་ངང་ནས་འཕོ་ 
ཁྲེད་སྐྱོང་ཐུབ་ན་ལེགས། རྒྱས་པར་མ་བྱུང་ནའང་། དད་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མ་བརྗེད་ 
པའེ་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསསན་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་པྨདྲ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་ཤ་སྟག་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དང་ནམ་ཞིག་ཚཆེ་ཡི། ནས། དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པྲ་ལྟར་དད་པ་ཡུལ་ཅན། ཡུལ་བླ་མ་དང་འོད་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ 
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དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱེ་ངང་ནས་འཕོས་ན་རང་དང་ 
འཚམས་པའི་རྣམ་འཕྱུལ་ཅི་ལྟར་རེགས་པས་དགེ་སེམས་གསལ་ཐེབས་ནས་སྐྱེ་གནས་དམན་ 
པར་མི་ལྟུང་བ། འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྭུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཆན་བརྗོད་ན། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པའིེ་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཆོས་མཇུག་ 
འཕོ་བས་མི་བསྡུ། ཆོས་མཇུག་གཅོད་ཀྱིས་མི་གཅོད། ཅེས་གཅོད་རང་ཉེད་གནང་བའེ་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་ཆོས་མཚམས་བྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཛེམ་པ་ཡོད་ཅེས། ཚེ་གཟུངས་ 
རེང་ཐུང་གི་ལུང་སྩལ་ཏེ་འདེ་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་ཤིང་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་ཚེ་མདོ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ལ། དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་མོག་ཀུའེའཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་ 
མཛད་པའི་འཕོ་བ་ལེ་ཚན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་འཕོ་ཁྲེད་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་ང་པོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་པོ་ཏོ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
བླ་མ་བྱ་བ་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་ངོམས་ཆོག་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱེ་བ་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱེ་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་རང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མེད་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་ཐར་ཐོར་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ཕུལ་བ་ཡིད་ 
ཆེས་པའེ་གནས་སུ་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་བངས་ན་འཆི་ཁའེ་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 


གསུངས། སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་རྭ། །ལེགས་བལྟམས་སྐུ་ 


ཨ་ཁུའི་སྙན་བརྒྱུད་འཕོ་ཁྲིད། 176 

བཞིའེ་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །འཕྲེན་ལས་ཏིེ་ཟླའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པ། །ཚེ་ 
དང་འོད་སྣང་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡིས་བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔོན། །བདེ་ 
གཤེགས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་། །གཞན་ཕྱེར་རླབས་ཆེན་སྨོན་པའེ་མཐུས། །ཡོངས་ 
བཟུང་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཅན། །གང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྤེལ་ལེགས་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དྲེ་བསྲང་གིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཞེང་ 
དེར་བགྲོད་པའི་འཕྲུལ་འདེ་བསྟེན་པར་འོས། །འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཟླ་འོད་འབུམ་ 
གྱེས་རོལ་པའེ་རབ་དཀར་འོ་མཚོ་ཕམ་བྱེད་དེས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ 
སྦེད་པའི་རླན་བྲལ་བདེ་ལྡན་པདྨའེ་ནགས་རུམ་ཏུ། །ཐེག་པ་མཆོག་ཤི་རེགས་ཅན་དབང་ 
ཐོ་ནོན་པོར་རྫས་སྐྱེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་ཚིམ་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་སྣང་མཐའེ་ 
ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད། ༧རྗེ་ 
བཙུན་བ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་འདིའེ་ཁྲིད་ལན་དུ་མ་ཐོབ་པའི་སྙོམས་ལས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུང་ 
བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚོད་ཙམ་ཆིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྗེད་གསོས་སུུ་བཀོད་ 
པའོ། །ཐ འོད་དཔག་མེད་ལ་བརེན་པའི་འཕྲོ་ཁྲད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བདེ་གཤེགས་འཛུམ་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཀེར་ཌཱནྟ་ཡ། སྐུ་མཐོང་བས་མི་ལྡོག་ 
ས་ལ་འགོད། །གསུང་ཐོས་པས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་འཕྲོག །ཐུགས་དྲན་པས་མཆོག་ཐུན་ 
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དངོས་གྱུབ་སྟེར། །ཕ་བདེ་ལྡན་མགོན་དེའེ་ཞལ་གདམས་འགོད། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མར་གྲགས་པའེ་ཁྲིད་ལ། དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྟེན་ཐོབ་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མིར་ 
སྐྱེས་པ དོན་གོ་བྱུང་བ་རེད། ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཕྱེ་མའེ་དོན་གང་ཡང་སྒྲུབ་ 
མ་ནུས་ན་མེ་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཁྱད་མ་བྱུང་བ་རེད། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་རེས་ཕྱུགས་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་གནག་ཕྱུགས་ 
ནེ་དུད་འགྲོའི་མིང་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ཞེག་བྱུང་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ 
མཇལ་བའི་དོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེན་ 
ཏུ་དཀའ། དེ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་མང་ཡང་མ་མཐའ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མ་དགོས་པར་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཨང་ཀི་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ 
ཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདེངས་རྙེད་པ་བྱུང་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་རེད། 
དལ་འབྱོར་གྱེ་ཨང་ཀི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ།. བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་དགོངས་ 
པ་རེད། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀི་མ་འཁྱུགས་པ་འབྱུང་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། མཐོ་རེས་ནེ་དར་གྱིས་ཆོད་ 
པ་ཙམ། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་པ་ཅམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
སཱོ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཨང་ཀི་མ་འཁྲུགས་པ་འོང་ཐབས་ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་ལམ་རེན་དུ་མདོ་དྲངས་ 
པར། དད་པས་མི་ཁོམ་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷའེ་བུ་ཞེག་འཆེ་ལྟས་ཀྱེས་ཟིན་ 
ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གསུམ་རེག་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤེས། 
ལྷའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་མྨྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལྡིག་པ་དག་ནས་སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའེ་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀི་མ་འཕྲུགས་པ་ངེས་པར་འོང་བས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
རེ་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་རེད། སྦྱེར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདེར་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟེན་ 
པ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་དགོས། གལ་ཏེ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་ལམ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་སྦྱངས་ཐུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་བྱེད་དགོས། འཕོ་བ་ཡང་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བྱས་ན་རྫོགས་ 
རིམ་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པས་རེམ་གཉེས་གོ་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་བྱས་ནས་ཆུང་དང་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བསོམ་སྟེ་ཉ མས་འོག་ཏུ་ཨེ་ཆུད་ལྟ་ ྒྱུ་ཡི ན་ན་དྲོད་སྐྱེ ས་ན ས་གང་བའི་ སྡུག་བ སྔལ་གྱེས་ 
མི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་རེ་འབྱུང་སྲེད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཏུམ་ 
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མོ་དངོས་མིན། རླུང་ཅུང་ཟད་རེ་བསྙོམ་པས་མ་མཐའ་ཕུང་པོ་ཇྡེ་ཡང་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཕྲན་ཆེགས་རེ་དཔག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན་ 
བྱ་འཕུར་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དེང་སང་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འུར་ཞོག་ཆེ། གདམས་ 
ངག་ལ་སྦྱངས་ན་རང་རང་གི་ཚོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
དངོས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའང་སྒྲ་དྲང་ཐད་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་རླུང་རྟོབས་ཀྱིས་འཕོས་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ལའང་རབ་འབྲེང་མང་། དྭ་ལྟ་རང་རེས་འདུན་རྟོབས་དང་རླུང་སྟོབས་གཉེས་ལས་འདུན་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་དགོས། འཕོ་བའི་ཁུངས་བླ་མེད་ནས་འབྱུང་ཡང་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
བྱམས་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མན་ངག་གེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས། འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་སྤྱིར་གྲགས་ཆེ། དེའེ་ནང་ནས་རྗེའེ་གསང་ 
རྣམ་ལས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མོས་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་སྨོན་ལམ་མཛད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཅནྭ་གྱི་ཞིང་འདེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འབྲེལ་ 
ཆེ་བ་དང་། དགོན་པ་འདེར་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཁར་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོས་སྨོན་ལམ་གང་དུ་འདེབས་ཞུས་པས། སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། འདུ་ཁང་དུ་ཞིང་བཀོད་ 
ཀྱང་བཞེངས་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཡིག་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ལ་འདུ་ཁང་ཞིང་བཀོད་ 
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ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་རང་ཚོ་བྱམས་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པས་བྱམས་ 
མགོན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་བྱམས་མགོན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཆེ་གསུངས་པས་སྐྱབས་མགོན་དོ་རྗེ་འཆང་ནས་བྱམས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེངས་ནས་ 
བྱམས་སྨོན་གྱི་ནང་དུ་བྱམས་པའེ་དམ་བཅའི་གཟུངས་བཅུག་ནས་འདོན་རྒྱུའི་སྲོལ་ཚུགས་ 
པ་ཡིན། དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ་ཅན་གཉེས་ང་རང་ཚོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
སའེ་གཙོ་བོ་རེད། བྱམས་པའི་འཕོ་བ་སྦྱངས་ཐུབ་ན་རབ། འཕོ་བ་བྱས་ནས་འདོན་མ་ 
ནུས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའམ། སིན་ཀྱང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་སྙིང་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ལ་དམེགས་བཅྩ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་སྤྱི་གཙུག་ནས་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་བར་དུ་སྤྲེན་དཀར་པོའེ་ཐག་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་བྱམས་པའེ་དམ་བཙའི་གཟུངས་ཚར་ཅི་ཐུབ་ཉིན་རེ་བཞེན་བཟླས། འཆེ་ 
བའི་དུས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཇེ་བ་མ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་འོད་དཀར་པོའི་ 
ལམ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འཕོས་པའེ་དམེགས་པ་བསྐྱངས་ན་ཟུར་དུ་འཕོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའེ་གོ་ཆོད་ཅིང་རྡོག་བདེ་བ་འཕོ་བའེ་འཕྱུལ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཕོ་བ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
རྟགས་ཐོན་གྱེ་བར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཝྱེ་མཚམས་ནང་མཚམས་ 
གཅོད་ཚུལ་མཚམས་ཐོ་སློང་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བྲེས་འབུར་ཅི་རིགས་སམ། ཞིང་བཀོད་སོགས་བཤམས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པ་དང་སྡོད་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
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བཞུགས་པར་མོས་པ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཉེན་ཡིན་པས་ཏེན་ 
གསུམ་ཟེར། ལྷག་པར་ཞིང་བཀོད་བཀྲམ་པ་རང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གནས་པའེ་འདུན་ 
པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན། སྟབས་བདེ་ན་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉྟེན་བཀྲམ་ནས་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འཁོད། མིན་ཀྱང་སྟབས་གང་བདེར་ 
བཀྲམ་ནས་རང་གང་དུ་ཁ་བྟལྟ་བའི་ཕྱོགས་དེར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་མིག་གེས་མཐོང་བཞིན་པ་དང་། ཆོས་ལྷང་ལྷང་གསུང་བ་རྣ་བས་ཐོས་ 
བཞེན་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཐོང་ 
བ་དང། རང་སྡོད་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་འགལ་སྙམ་རྒྱུ་མེན། སྔགས་ལྟར་ 
ན་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྣམ་རོལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
མདོ་ལྟར་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དྲན་དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། རྩ་རི་ལྟ་བུའི་ཞིང་གེ་བཀོད་ 
པ་ཡིད་ལ་བཀྲམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་ན་གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས། རང་རྩེ་རྒྱ་དང་ཁད་ཉེ་བས་ཁང་པའི་ ་ 
ངོས་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་རྣམ་རྟོག་ཟ་བར་འདུག །དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གནས་ཁང་ 
དུ་རི་མོ་བེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བཀོད་གནང་བ་འདུལ་བ་མདོ་རྩར་ཡོད། མཆོད་ 
པ་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གང་རྒྱས་རྒྱས་བཤམས། སྟན་བདེ་བར་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྱུག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་པའི་ཞིང་གི་ 
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དཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པའི་དྲངས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་མཚོ། དོའེ་དྲབུས་སུ་པྨདྨའེ་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་ལྟེ་བར་ངོ་བོ་རང་གེ་དྲེན་ 
ཅན་རྩ་བའྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཞལ་ཚུར་གཟེགས་པ། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ནས་ 


| བཞུགས་པ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བ་མར་བསམ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། 


དེ་ཡང་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ 


ལྷུན་གྲུབ་མི་འོང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་རྒྱུ་དང་། 


མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་རང་གིེ་ཡིད་ངོར་སེམས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བས་རང་གི་བསམ་ངོར་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པའི་ཐབས་མེད་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མེན། སངས་རྒྱསཾ་ཀྱེ་ 
ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་འབྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ཐུགས་རང་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ཡིན་པས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ 
ཡིན་པ། །ནས། དེ་ནི་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། སྒྲིབ་མེང་ལྡན་ - 
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སྐྱེས་དགའ་བས་ ་རོལ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་བརྟན་ ་གཡོ་ ཀུན། ཁབ་ 'ཡོང་ལུགས་དང་། 
རྡུལ ་གཅིག་ལའང་ རྡུལ་ སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གོ ་གོ་མི་འགོག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྒུའེ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །པདྨ་འེ་འདབ་མ 'བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཆ་གཉེས་སུ་ ཕྱེ་ན་ཤར་དུ་སངས་ རྒྱས། ལྷོར་ཡི་དམ། ནུབ་ཏུ་ ་ཆོས། བྱང་ དུ་དགེ་ 
འདུན་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆ་གཉིས་བྱེད་ན། ཤར་དུ་ལོངས་ སྤྲལགྱི་ས སངས་ 
རྒྱས་དང་ཡི་དམ། ལྷོར་ཆོས། ། ནུབ་ཏུ་བྱང་ ་སེམས་ཉན་རང་། བྱང་དུ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་བཀོད་ནས་བདེ་ལམ་ སོགས་ལྟར་རམ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། 
ཞེས་སོགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་བྱེད་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན། མཐར་ཆོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ། 
ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུས་པར་བཞག་ནས་དེ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱངས་རྒྱུའེ་གསུང་བཤད་ཀྱང་འཕོ་ཁྲིད་ 
གཞན་དུ་ཡོད། འདེར་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མིའེ་ཁྲིད་ 
ཨིན་པས་དེ་ལའང་འོད་དཔག་མེད་མདུན་དང་། སྤྱི་བོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་འདོན་ཆ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་དང་། གཉེ་ག་བསྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
འདོན་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད། ལྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོན་ཆ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ཚིགས་ལྷུག་ཏུ་མཛད་པའམ། དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མ་རང་གི་ཚིག་རེས་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ། དེའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དེན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བྲ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བར་སྐུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ད་རེས་རང་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དེའང་སྙུ་མདོག་ 
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དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྦྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ 
བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའེ་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མ་ཐག་ཤར་ཀགྱི་རེ་པོའི་རྩེ་ནས་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེབས་འགྲོ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་ནས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ 
དུ་འབྱོན་དགོས་པར་དགོངས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན། འཁོར་རྣམས་གཅོ་བོ་ལ་ 
ཐིམ། གཙོ་བོ་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས། ཕུལ་ 
བྱུང་མཛད་པའི། ཞེས་སོགས་སམ། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཛཿ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ་ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པར་མོས། དེ་ཡང་དམ་ཡེའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད། དེའེ་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་ཐསྡུ་བས་རོ་ 
གཅེག་དུ་མ་དང་། དུ་མ་རོ་གཅེག་ཏུ་འཆར་བས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་འཇོག་ལུགས་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ་དང་། དེའི་མཆོད་པ་ 
དང་བཤགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དག་པའེ་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་བསགས་དང་གེགས་ 
བྱེད་སྦྱང་བ་རྩལ་དུ་འདོན། དེའི་ཚེ་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་བཀྱེ་ 
བ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་རང་ལུས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱེ་ 
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ནང་རྩ་གསལ་འདེབས་པ་ལ། རང་ལས་དྲབས་ཀྱི་དང་པོར་རྩ་དྲབ་མ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཡོད་ཀྱང་རྩ་གསལ་འདེབས་པ་མན་ངག་ཡིན་པས་བ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་ལས་ཚིག་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་དེང་སང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། ངཿ 
ལ་ཁོད་ཀྱིས་རྩ་གསལ་འདེབས་མི་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེས་འདྲེ་མཁན་ཡང་བྱུང་། 
དེ་རང་རང་ལ་ཐུག །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་མི་གཙང་བའེ་རང་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེལ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རང་བཞེན་ཅན། མ་མཐའ་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་བསྙོམ་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
ལ་ཐོན་མ་ཐོན་ཅི་རིགས་འདུག །ལུས་དངས་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་། 
དེའེ་ནང་རྩ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་རུའི་སྟོང་ར་ཟེར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་ 
མགོན་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། དེ་ཡང་དྲབུ་མ་ཁ་དོག་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ལུས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་རོ་རྱང་སྐབས་འདེར་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། སྔར་ 
རླུང་རོ་བསལ་བའི་སྐབས་རོ་རྐྱང་ཡོད་པས་དེ་གར་སོང་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མི་བྱེད། དྲབ་ 
མའེ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའམ་གསེར་གྱི་སྒོ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡོད་ 
པ། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་འོག་སོར་བཞེ་སོང་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་གནས་པའི་མར་སྣེར་ 
རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགེ་རུའི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྦུངས་པ་ 
ཀྱིསུམ་བྲག་གི་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་སྟུག་ཚིག་ལྟ་བུ་བར་བཀག་ནས་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་འོད་ཁྱེལ་ 
ལེ་བ། དེའེ་སྟེང་ངོ་བོ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་། འདེ་ནས་ 
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ཕྱི་མར་སོང་ནས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུའི་སེམས་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འོད་འཚེར་བ་ 
འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྦྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དེའི་རྩ་དབུ་མ་སྟོད་ཕྲ་ལ་སྨད་ཡངས་པ་སྭུ་སྨད་དུ་གདན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་ 
གེ་དབུ་མ་དང་ཁ་སྤོད་དུ་གནས་པ་རང་གིས་མོས་པས་འབྱེད་ན་མ་གཏོགས། གཞན་བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གེས་ཀྱང་དབྱེ་མེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བསམ། རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་ 
བས་ཡར་བལྟས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲེ༔ཿཡིག་དམར་ལྷག་གེ་བ་འོད་ཟེར་ 
འཕོ་བ་མཐོང་བཞེན་པ་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མ་རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་སེམས་ཐེག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་དག་སོང་སྙམ་དུ་བདུན་ 
ནམ། ཉེར་གཅིག །བྱཧ་སྟོང་སོགས་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད། དེས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དང་ 
པོའེ་ཆེ། རང་ལས་དངས་ཤིང་གསལ་བའི་དྲབུ་མའེ་ནང་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་ 
བ་དང་། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས། འཛུམ་པའེ་མདངས་ཀྱེས་བསུས། སྙན་གྱེས་ 
ས་ལེར་གསན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲེད་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་པའེ་གསལ་སྣང་སྦྱང་། གཉེས་པའེ་ཚེ། ཧཱིཿལས་ 
འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད། རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་བབས་ནས་འོད་སྡུག་གི་མར་སྣེའེ་ 
ནང་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆུང་བའི་མོས་པ་བྱ། གསུམ་པའེ་ཚེ། ཧྲཱེཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ུ་ལྟ་བ་འད་ཀྱི་སྦུ་གུའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་མར་འཕྲོས་པས་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ 
བཏབ་ནས་འཆོར་མེད་དུ་བཟུང་། ཞོད་དེ་ལ་ལམ་གྱེ་འདུ་ཤེས། ལམ་དེ་ལ་བཏཉེན་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་འདུ་ཤེས། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཧེཀ་འདེབས། ཧེཀ་ནེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་རང་སེམས་ 
ཐིག་ལེར་གསལ་བ་བསྟྱོད་དེ་དྲཱེཿལ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་ཐག་སྣ་སྟེ། ཧེ་རླུང་ཡར་འགྲོ་བའེ་ 
གདངས། ཀ་གང་དུ་བགྲོད་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པའི་གདངས་ཡིན་པས། ཧེཀ་འདེབས་ 
ཚུལ་དངོས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་དབབུ་མའི་ནང་རུང་ཡར་འཐེན་ནས་སྦྲེག་པ་ཐོན་ 
པ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཁྲེ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཧིཀ་གསུམ་དང་གཉེས་ 
འདེབས་པའེ་ལུགས་དང་། འཐོ་བ་གཞན་ལ་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱང་ཡོད། གསུམ་ 
འདེབས་ན་དང་པོས་མགྲེན་པ། གཉེས་པས་ཚངས་བུག །གསུམ་པས་ཐུགས་ཀར་སླེབ་ 
པ་དང་། ཝྤི་མ་ཧེཀ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་། སྦྱོང་བའེ་སྐབས་དང་ 
པོར་ཧེཀ་གཉེས་ལས་མི་འདེབས་པར་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ནས་ཀ་ཞེས་རང་གནས་ 
སུ་འབེབ་པའམ། དང་པོ་མགྲེན་པ་ནས་ཕབ་ཀྱང་ཆོག །སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་བརྡུས་ཅི་རེགས། རྩ་གསལ་འདེབས་དགོས་མི་དགོས་རང་ཉམས་དང་སྦྱར། གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་གིཀ་འདེབས་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རང་ལ་རག་ 
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ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྔགས་པས་ཐུན་ཧ་ཅང་རེང་ན་དགོས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། དེས་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ཧེཀ་གསུམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ཙམ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
མ་ཐོན་ན་དཱིཿལ་རེག་ཅམ་ཉེན་ཁ་ཤས་དང་། དེས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་དྲེཿལ་ཐིམ། ཐུགས་ 
དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱིར་འཕེབ་པ་ཡིན། 
གསོལ་འདེབས་བསླུ་མེད་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གོ་སླ། ལྷག་མའེ་དོན་ནེ་དགྲ་ཇྔག་རོད་ 
སར་འགྲོ་ན་གོགས་བཟང་པོའི་སྐྱེལ་མ་དགོས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་དཔའ་བོ། རྒྱ་མཚོའེ་གླེང་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
རྱོང་ཞིག་གེས་ས་ལམ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་ 
འཁྲིད་པའེ་དེད་དཔོན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འོད་དཔག་མེད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སྟེ་ཞུ་བ་འབུལ། གང་ཞུ་ན་ལུས་སེམས་ཏེན་བཏེན་པ་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཡོད་ 
པ་འཆི་བའི་དུས་ན་ཁ་ཕལ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་དགོས་པས། རྟེན་བརྟེན་ 
པའེ་གནད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་གཡོས་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ 
གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བར་དོ་གྲུབ་པའེ་ཚེ་འཇིགས་པའེ་ 
སྒྲ་བཞི། ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ། ངེས་པའེ་རྟགས་དྲུག །མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དྲུག་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱང་འཆེ་བའེ་ཚེ་ནང་གི་སེམས་རགས་པའི་རེགས་ཐིམ་ནས་ཤེན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པའེ་ཚེ་སེམས་རགས་པ་ཕྱིར་ལོག་ 
དགོས། དེའེ་ཚེ། འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞི་འཇེགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རླུང་ལོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ 
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དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་པའེ་ འཇེགས་ སྐྲགའབྱུང་། སྐྱེ སྐེ་ཤེ་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས་སྲ་ སཱ་དེ་མ་ བརྒྱུད་ 

པའེ་ཐབས་མེད་པས་ བར་དོའེ་འཕྲང་ཟེར་བ་ལས་བྲག་འཕྲང་ལྟ་ བུར་གོ་མི་རུང་། བཟོད་ 

པར་དཀའ་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ ཚ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ ལྐུག་ ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
མདོར་ན་ སྡུག་ བསྔལ་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱབས་ ནས་ཞེང་ མཆོག་བདེ་བ་ཅན་ དུ་འཁྲིད་ པའེ་ 


. རེ་བ་བྱེད་ས་། །བྱོད་ལས་ ་མེད་པས་ 'ཐྲུགས་རྗེས་ གཟིགས ཤིག ། ཅེས་པའོ། །དཔའ་ ་བོ་གཡུལ་ 
ྲུ འཇུག་མར་ གསོལ་ འདེབས་དེ་ཙམ་ལས་ ་མེད། དེའེ་སྟེ སྟེང་། ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་འབྲོངས་ 


པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །ཞེས་འཕོ ཕོ་བརྡ་བོ་འབྱོངས་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ 
ནམ། རང་ 'འཆེ་ཁར། ཟབ་ལམ་ འཕོ་བ་ཐེབས་ པར་བྱེན་གྱེས་ཆློཿ ཆློབས། །ཞེས་ སྦྱོར། དེ་ 
བཞེན་ ་དུ། ཆེ་འདྲེ་བོ་ཡེས་ཐོངས ་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །བྱང་ཆུབ 'སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐར་པའི་ལམ་ སྣ་ཟིན་པར་བྱེན་གྱིས་ ་ཆློབས། །ཞེས་སོགས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་ ་གསོལ་༔ འདེབས་ སྦྱོར་ ལུགས་ འཇོ་པ་རང་རང་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་བས་རང་གེས་ 
དཔྱད་པས་ཆོག །ཐུན ་མཐར་སྤྱེ་བོའེ་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་གྱེ་དཔང་པོ་མཛད་ 
པར་མོས་ནས་སྔར་ཕུལ་བྱུང་མཛད་ པའི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ ཡོད་དམ། མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་དང་ ་གཞན་གྱི་ དུས་གསུམ་དང་ འབྲེལ་བའེ། ཞེས་ ་སོགས་བདེ་སྨོན་ 
ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་བརྗོད་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས། དེ་ ་བཞེན་ 
དུ་འགྱུབ་པར་ གྱུར་ཅིག” ་ཅེས་བདེན་ཚེག་དང་མཐུན སྦྱོར མཛད་ པར་མོས། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀི་ཚོད་རེག་པ། ཁ་ཟས་ བདུད་རྩིར་ བརླབ་ནས་སྦྱེ་བོའེ་ 
འོད་དཔག་ མེད་དང་རང་ ་སེམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བའེ་ ་དམེགས་པ་ འདྲེན་ 
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པ་མཉམ་མེད་མའེ་ཚེག་རིེས་ལྟར་དང་། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། 
གང་དུ་ཇཱོད་པའེ་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་དང་། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིང་དེར་བྱེད་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་གཏམ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེང་ 
སྲས་བཅས་ཀྱེ་གསུང་གླེང་སོགས་དག་པའི་ཞིང་གེ་ཉྟེན་བརེན་པའེ་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་འདེ་བསྟེན་མཚམས་གཞན་ལའང་འདྲ། དེ་ལྟར་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས། 
རྟགས་ནི་སྤྱི་གཅུག་འབུར་བ་དང་སྐྲངས་པ། མགོ་འཁོར་བ་དང་ན་བ། ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། །སྔར་དགོན་འདེར་འཕོ་བ་སྦྱངས་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་མང་། ཐོར་གོད་ 
དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཐོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་རེ་ཁྲོད་པ་བྱས། ཕྱེས་ 
གནས་ངེས་མེད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
སྦྱོར་བསྐྱངས། ལན་གཅིག་ངེད་རང་ལས་འཕོ་ཁྲིད་ཉན་ཏེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
པས་ཀུ་ཤ་ཟངས་སྦུག་ཅན་སོར་གང་ཙམ་ཚངས་བུག་ཏུ་བཙུག་པ་སྔ་དྲོའེ་རེང་བཞག་པས་ 
སྐབས་ཞེག་གཟེར་ནས་མི་བཟོད་པས་བླངས་ཞེས་ཁོ་རང་ལས་ཐོས་པས་ངེས་པར་བྱེན་རླབས་ 
. ཀྱི་རྟགས་ཞིག་མིན་ན་ཟངས་སྦུག་ཅིག་འགྲོ་ས་ག་ན་ཡོད། འཕོ་བ་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
སྐྲངས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའི་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་གེ་རློམ་ 
སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། འཕོ་བ་མ་སྦྱངས་ཡང་ཧིཀ་མཐོན་པོ་ཡང་ཡང་བཏབ་ན་ཀླད་པ་སྐྲངས་ 
ཡོང་ཞེས་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབུས་ 
ནས་གྲྭ་ཐོག་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཐོ་ཡོན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་གེས་འཕོ་ཁྲིད་གནང་ནས་རྟགས་ 
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ཞིག་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོམ་རྒྱག་པ། ངུ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དུས་སྙེགས་པའེ་རྟགས་སུ་འདུག །གང་ལྟར་རྟགས་ཐོན་ནས་སྦྱི་བོའེ་འོད་དཔག་ 
མེད་རང་ལ་བསྟེམས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ 
ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའམ། སྤྱེ་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱག་མཚན་ 
ཚེ་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿའེ་མཐར་སྟིང་པོ་དང་གཟུངས་རེང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་གདན་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང། དམིགས་པ་ཆེ་ཁྲིད་ 
ལྟར་བསྐྱངས། མཐར་ཚེ་དཔག་མེད་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། རང་གི་སྣོ་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསམ། གང་ལྟར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ལས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུ་མེན། རྗེའེ་བདེ་སྨོན་ 
ལས། གཟུངས་སྤོབས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དུས་མེན་འཆི་བའེ། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ 
གསུངས་པའང་མཐའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྐབས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་གནང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ 
གཞན་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ན། གསོན་གཤིན་གང་ལའང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ན་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་བསམ། ཕ་རོལ་པོའེ་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། 
སྤྱེ་བོའེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེལ་མའེ་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས། ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་ 
པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ། ཁྲུས་ཆོག་ 
སྐུར་ཚུལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བཅས་ཤོག་བྱང་གསུམ་ཅམ་ཞིག་མཐོང་ 
བ་ལས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅི་འདྲ་དགོས་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཕུལ་བའེ་ 
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ལན་དུ། དེ་མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྒྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་དེའེ་དབང་གེས་འདུས་པའེ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྲེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཡོད་ནའང་ངན་སོང་དགུག་བྲལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་རང་གེས་བསམ་པའི་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡིན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་རང་གིས་ཡུལ་དབུས་དགེ་འཕེལ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཅས་གསུངས་ཡོད་པས་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དང་བསྲེས་ནས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཞེག་ 
དགོས་ཚོད་དུ་འདུག །དེ་འད་མིན་ན་འོད་དཔག་མེད་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཆེ་འདས་དེ་གསོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསལ་བཏབ། ཤི་ 
ནས་ཞག་མང་པོ་སོང་ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཞག་མ་སོང་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག །མདུན་ 
གྱི་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
- རྣམ་ཤེས་དེའེ་སྤྱི་བོའེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། ཕཊ་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ཏེ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་བར་བསམ་ 
པ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལྟར་ཀུན་མཁེན་གོང་མས་གནང་བས་ཁྲེ་རྒན་ཚང་ 
སོགས་དེ་ལྟར་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་ཚིག་ 
རེས་ལྟར་དང་པོ་ནས་གཤེན་པོའི་སྤྱི་བོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། ཁུས་ཆོག་གི །ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་དེ་འདྲའེ་དམེགས་པ་གསལ་འདེབས་ཆེད་ཡིན་ 
པས་གཤིན་པོ་ལ་ཀ་མི་བརྗོད་ཅིང་། གསོན་པོ་ལ་ཀ་ཞེས་ནམ་ཤེས་རང་གནས་སུ་འབེབ་ 
པ་ཡིན། འཆེ་དུས་ནམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྒོ་མང་ཡང་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱེ་ 
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སྒོ་ལས་འཕོས་ན་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བས་སྤྱི་བོར་འཕོ་རྫས་བྱུགས། ཐོག་མར་སྤྱི་བོར་ 
རེག །སྤྱི་བོར་ཕུ་འདེབས། བུམ་ཆུ་ལྡུག་པ་སོགས་དེའེ་ཆེད་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ 
དུ་ཐོག་མར་རེག་ན་གནས་དེ་ནས་འཕོ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། མིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ། དེ་བཞིན་དུ་ན་ 
བ། སྣ། ཁ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཤ་པགས་ལ་བུག་པ་མེད་ཀྱང་རུས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ 
དང་། ལྟེ་བ། ཞོག་སྒོ་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་གང་རིགས་ལས་འཕོས་ན་གནས་དམན་པར་ 
སྐྱེ་བས་བུ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་མགོན་ནང་བསྟན་གྱིས་བཀག །དེའེ་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ 
མ་གཉོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་འཕོ་མི་ནུས་པར་ 
བསམ། དྲབས་ནྭ་བ་མ་འཕོ་བ་པ་ཞེས་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཕོ་ 
བ་འདེབས་པར་ཕེབས་མི་དགོས་པས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀཀ་ཤིས་དགོན་འདིའེ་ཁྲེའེ་དུས་ 
གཞན་གྱེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་བརེ་བཞག་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་དགོས། སོང་ནས་འབུལ་བས་གཏོང་སྒོ་བྱས་ཆོག་ 
གསུངས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་བླ་མ་ལས་ཐོག་རྣམས་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས་ 
པར་བླ་མ་གཞན་ཞུས་མི་ཆོག་པ་སྐུ་ཕྱོགས་དང་དཔོན་ཚང་གཉེས་ཀའེ་བཀའ་ཤོག་ཡོད། འདེ་ 
ནས་བོས་པའྲི་བ་མ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་གཤེད་མེད་པ་ཐུགས་དམིགས་གནང་བའེ་ 
རྟགས་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན། དྲེ་འདུལ་ལ་བགེགས་ 
གཏོར་གྱེས་ཆོག །སྡེ་རྒན་ཚང་མི་བསད་ཅིག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་དེ་འདུལ་ཨེ་ 
དགོས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་མི་དགོས་གསུངས། སླར་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། "གཤེད་ 
འདྲེ་ཡོད་ན་བགེགས་གཏོར་གྱི་དུས་ཕྲལ་དགོས། རྣམ་ཤེས་གཤེད་འདྲེ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
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འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་འཁྲུལ་མེད་ 
དཱ་སྐྱེ་ཐུབ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་སོགས་ 
སུ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ཀིང་ངེ་ཛིན་དང་། དགའ་ལྡན་ 
སོགས་སུ་དབང་འབྱོར་བའེ་དབང་ཀིས་སྐྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་། 
འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པའིེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཐད་དུའང་། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ལུས་བླང་ཚད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་འཁོར་བ་འཇོག་ཟེར། ཞེས་པ་ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ 
གེས་བླངས་པའིེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་ཚོགས་བསགས་སྒེབ་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འབད་དེ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་བར་ངེས། ལན་གཅིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན། འདེའེ་ཁྲིད་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཧོར་ 
ཚང་གསེར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ལས་ཐོབ། ཁྲེ་བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་ནས་གནང་བའི་འཕོ་རྟ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁྲིད་ 
གནང་དུས་འཐེན་ནས་གནང་། བླ་མ་ཁྲི་རྒན་སྡེ་ནྒན་ནས་བཟུང་དཔའ་རི་པ་གོང་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ་དགོན་འདེར་འཕོ་བ་ལ་རྟ་མཛད། ཨ་ཁུ་རཱ་དགེ་ཚང་གིས་ཀྱང་འཕོ་རྟ་དང་། དེ་ 
རྫོགས་རེམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་འཐེན་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་འབྱེན་པ་སོགས་ 
མཐོང་བས་གདངས་བྱས་ན་ཡིད་འཁུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་གསུངས། བདེ་གཤེགས་འཛུམ་ 
པའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ཡིས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་མུར་དྲངས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ 
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སྣང་བ་ རྒྱས་ པའི་འཇོ་སྙེག་གིས། །བདེ 'སྐྱིད་ པདྨ་འེ་དགའ་ཚལ་བཞད་: གུར་ཅིག། །། །ཅེས་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ ་མེད་ལ་བརྟེན་ ་པའེ་འཕོ་ཁྲིད་ འདེ་ ་ཡང་། དོ་རྗེ་འཆང་ ་དཀོན་མཆོག་ | 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ ་བཞེན། དགེ་ སོང་ཤེས་རབ་ རྒྱ་མཚོས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲན་གསོར་བཀོད་པའོ།། །།མངྒལཾ།། །། 


༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཞུང་ཆིག་མང་དུ་བཟུ། ང་སྟེ་བསྐྱར་ན་ཡང་། 
དོན་ལ་མི་སེམས་རེམ་གྲོའེ་ཆོས་ཀློག་དང་། 
ནེ་ཙོའེ་འདོན་པ་ལྟ ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚར་གྱེས། 
བརྗོད་བྱའེ་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། 
དོན་ལ་རྟགས་དྭཔད་ཞིབ་མོ་ཀྱིས་ཤིག་ཨང་། 
ཀུན་བྱང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འདོད་ན། 
དྭ་ལྟ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། 
ཆགས་པའི་སྐྱིད་ཆོས་འདེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། | 
དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་བཟོད་པར་གྱེས་ཤིག་ཨང། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཆི་བའི་ཚེ་འཕོ་བ་བྱ་ 
ཚུལ་གྱི་མཛད་པ་པོ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཿ མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནེ། གཙང་གི་ས་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཅག་པའི་གནས་ཤངས་བཀྲེན་རྩེར་ཡབ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པ་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་( ༡༧༣༨) ལོར་འཁྱུངས། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་པར་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ལྡགས་ཀློག་སློབ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཞེ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
- བཀྲེས་ལྷུན་དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་བྲོ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྐོས། གུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ ཡོངས་འཛིན་དེའི་ས་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞུང་ . 
ཆེན་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་མཇལ་དང་། གོང་ 
ས་བདུན་པའི་ས་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་ཁག་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཐུགས་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཞེས། དེའི་ལོར་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ལ་གོང་ས་སྐུ་ 
ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་རབ་གནས་ཆེད་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསེར་སྡོང་བཀྲེས་འོད་ 
འབར་ལ་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འབུལ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་འབུམ་དང་། 
ཧོར་ཁུལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སྐྱོ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་ཞེ་ 


ཀར་བ 


གསུམ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ (༡༧༨༠) ལོར་པེ་ཅིན་དུ་སྐུ་གཤེགས། གསུང་པོད་བརྒྱད་བཞུགས། 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཆེ་བའེ་ཚེ་འཕོ་བ་ 

བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དེ་ཡང་དང་པོར་འཕོ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། རང་ཁ་རི་རབ་ལ་ཕྱོགས་ནས་འདུག་ 
པར་བསྒོམ། དེའེ་སྟེང་དུ་འཐབ་བྲལ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉེས་བསོམ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་དྲངས་སུུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ། མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན། རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ལ་སེངྒེའེ་ཁྲེའེ་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཆོས་གསུང་ 
བའེ་ཐུགས་ཀ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། བདག་དགའ་ལྡན་གྱེ་ 
གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ཡབ་སྲས་བྱམས་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱེས་ 
བཞེས་པར་བསམ་མོ། གཉེས་པ་འཆི་བའི་ཚེ་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མས་བདག་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ ་སྡེ་མོ་ལ་རྗེ་བླ་མ་གཉེས་པ་ཞེག་ 
བྱོན། རང་གི་སྤྱི་བོའེ་ཚངས་བུག་ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས། ཕྱག་སོར་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཨའེ་རྣམ་པར་སྙིང་གར་གནས་པ་ལ་ཕོག་སྟེ། དྲངས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
གྱེ་གནས་སུ་སྐར་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་གཤེགས་པ་ལས་ 
དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་ཞལ་མཐོང་། དམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 


༨ 


རོ། འདེ་ནི་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
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_ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་ 
སྟིང་པོའེ་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཕ་བོང་ཁ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་ནེ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྷ་སར་ 
ཡབ་ཤོད་དྲུང་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་དཀོན་མཆོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ས་སྟག་ (༡༨༧༨) ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞེ་པར་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གནང་། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ས་ 
ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
སྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་རིགས་ལམ་ 
བསྡུས་གྲྭ་ནས་གཞུང་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱཧད་སྐབས་གླེང་བསྲོའེ་ 
མཚན་བཏགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཕུར་ 
ལྕོག་མཁན་ཆེན་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། “དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཅིག་ཐོག་ནོར་གླེང་དུ་བཀའ་འགྱུར་པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག ལས་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་དཀར་ཆག་གི་འཕྲོ་རྣམས་བརྩམས། ཉང་བྲན་ཕུ་རྟག་བརྟན་རེ་ཁྲོད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྟག་ 
ཕུག་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན། གསུམ་ 
པོད་བཅུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་ (༡༩༤༡) ལོར་སྐ་གཤེགས། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརེན་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ཞིང་མཆོག་ཤྭས་ལར་བཀྲོད་པའི་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
` ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པའི་ས་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གར། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་མགོན་པོ་མཆོག །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ལུས་ཅན་ཀུན། །མཆོག་གི་རྒྱལ་སར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །གང་གེ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་ལ། །འཁྲུད་དེ་ཉམ་ཐག་ངལ་གསོའི་གནས། །ས་ཡི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་གི་སར། །བགྲོད་པའེ་གདམས་པ་འབད་པས་འབྲེ། །འདེར་བ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ངོ་བོ་དྲབེར་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་བཉེན་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ཤསྦྷ་ལར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞིེ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གནས་ཤཔྦྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན། གནས་དེ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས། དེར་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་དང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཤམྟྷ་ལའེ་ལམ་ཡེག །པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཤམྡྷ་ལའེ་ལམ་ཡེག །གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ནས་གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། དེར་བགྲོད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་པར་ ་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྦྱིར་དག་པའོ་ཞིང་དང་རིག་འཛིེན་གྱི་གནས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་བསྐྲན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
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མ་བཅོམ་པར་ཞིང་དེར་སྐྱ་བའིརྒུར་འདུན་པ་དྲག་བོས་བརྔོ་བ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱིསྟབས་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ཁོང་ནས་བཤགས་བསྡོམ་ལ་འབད་ཅིག ལྷག་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་རྩུང་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། བདག་འཇུག་དང་དབང་ལེན་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཞིང་དེའེ་བཀོད་ 
པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ ་ང་འཕོ་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ་བ་འཕེན་པའི་སྟོབས། དེར་སྐྱེ་བའེ 
སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་དང་། 
ཆླུང་སྟོབས་འདུན་རྟོབས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ 
རྙོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ན་ནི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཇི་འདྲ་ཡང་ཞིང་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བདེན་པས་ 
ན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་འདི་ལྟ་བུར་རང་རེ་ས་ལམ་མཐོན་པོར་བགྲོད་པ་ལྟ་ཅེ། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
ཅམ་ཡང་དཀའ་བ་རང་གེས་རང་ལ་བྟཊས་པས་ཤེས་ལ། ད་རེས་མི་ཁོམ་པ་བྱཧད་དང་ནི་བྲལ། འབྱོར་ 
པ་བྱཅུས་བྱརན་པའི་ཉེན་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ཆེ་གཅེག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་སོན་པའི་སྐབས་འདེར་ 
ཡང་དེ་ལས་མ་ནུས་ན་ཕྱིན་ཆད་དྲག་ཤོས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་སྟབས་འདེ་ལས་མ་འདས་པས། དེས་ 
ན་ད་རེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཏུ་བགྲོད་དུ་ཡོད་ 
པ་ནེ་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གསང་ལམ། སྤུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཟབ་གནད་ཐོབ་ 
པས། དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤསྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་བསྲེང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདེ་ 
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ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཉེས། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད། ཀུན་སློང་ཁུད་པར་ 
ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་གནས་ཤཔྡྷ་ལར་ 
རིགས་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱའོ། 
།དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞིེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཁུད་པར་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླངས། དེ་ནས་ཞེང་གསལ་གདབ་ཅིང་བསགས་སྦྱང་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཤམྦྷ་ལའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་དང་། རེགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལམ་ཡིག་དང་། གྲུབ་དབང་ 
ཀློང་རྡོལ་གྱི་གསུང་ལྟར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཇམ་གླིང་ས་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རེག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤཔྦྷ་ལ། །བྱང་སེམས་ 
དྲུས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་རྟག་བསྟེན་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ས། 
ངོ་མཚར་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡིས། །སུམ་རྩེན་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། 
ཆེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ཟབ་མོའེ་གསང་སྔགས་ཀྱེས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །གྲོང་ནེ་བྱེ་བ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་མན་ཤེལ་ལྷུན་ 
པོའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀ་ལྭ་པ་ཞེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ 
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ཐྲ། །དེ་དབུས་རྒྱལ་བའེ་བཞུགས་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། །མནད་ཟླ་བ་ཚུ་ཤེཝ་ཕ་ལམ་ 
ལས། །གྱུབ་པའི་ཁང་བཟང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་་ 
རྒྱུ་བའེ་ལྟད་མོ་ཅན། །འོད་ཟེར་རྩེ་དགས་ཏི་ཟ་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བྱྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་ 
མོག་པོར་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱབ་ན་ངོ་མཚར་གནས་རེའེ་བཀོད་པ་ན། །བགྲང་ཡས་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་རྟག་བརྟེན་ཅིང་། །མདུན་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། 
དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་གྱི། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡིད་འོང་མཚོ་ 
ཆེན་ནི། །ནོར་བུས་གང་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་པ། །དེ་ལྟར་འབྱོར་པའེ་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེར་ཡང་། །འཛམ་གླིང་ཡོད་དགུར་གཞལ་ཀྱང་དོ་མེད་པའེ། །ཕོ་བྲང་མཆོག་དྲབུས་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ན། །རེན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ། །ཕྲ་སྐྱོར་ས་མཆོག་, 
དེ་བསུང་མཆོག་བརྡལ་བར། །གོས་བཟང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྟན་གྱེ་སྟེང་། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་སྐུ་དྲེན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག །རེགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དཀར་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་གང་གི་སྐུ། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་ཀླུབས། །རེན་བྲལ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་སྤས། 
སེང་གེའི་སྐྲ་ལྕོག་ཚོས་མའེ་གཙུག་ཏོར་དང་། །འཛམ་བུ་ན་དའེ་པྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་པ་ནི། །མཉམ་གཞག་པང་པར་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུས་མཛེས། །འད་ནེ་རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་འགགས་པ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་ན་གོང་ 


དུ། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་འགགས་པ། །ཞེས་དང་། འདེར། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ 
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ཀྱུ ་གཡོན་པ་ཞགས་པ །ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ ་ཆེ 'དགུ་ འགུག་ཅིང་ ་འཆིང་བར་མཛད། །ཅེས་ 
པའི་ཁ་ བསྒྱུར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཞབས་གཉེས་རྒྱལ་ ་པོ་རོལ་པའེ་སྟབས་དང་བཅས། །འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་ ་མངོན་སུམ་བཞེན་གསལ་ལེགས་པར་ 
བཏབ་པ་ལ། །ཇེ་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པནི། །ཀྱེ་མ་ཧོཿ བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཇིགས་ 
རྭང་འཁོར་བར་དབང་མེད་རྟག་འཁྲམས་ནས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་ངལ་བ་བརྒྱར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། །རང་དོན་སྣ་གཅིག་འགྲུབ་པར་མི་གདའ་བས། །ད་ནི་སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བྱང་ཕྱོགས་ཤཔམྦྷ་ལར། །རེགས་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་མྱུར་སྐྱེས་ནས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས།: །བདག་ནེ་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །ངན་སོང་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ལྷུང་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ཡང་། བུ་ཚ ་་པ་ །ད་ནེ་སྙིང་ 
ནཇ་་ཧུང་བས གསོལ་འདེབས་ན། །གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་བྱང་ 'ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར། །རེགས་ ་ 
ལྡན་ སྲས་ ི་ ཐུ་བོར་ མྱུར་། སྐྱེས་ ནས། །སྐུ་གསུམ་ མྤུར་དུ་ཐོབ་ པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །བདག་ 
་ནེ་སྔོན་ཆད་ལྷ་དང་མེར་སྐྱེས་ནས། །སྲེད་པའེ་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ ་ཚོགས་ སྤྱད་ཿ པའེ་མཐའ། 
གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་། །ཕན་པ་ཏེལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པས། 
ད་ནི་སྙེང་ནས་༣ །གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག× །རེགས་ལྡན་སྲས་ཀྱི:“ །སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱུར་དུ་× །བདག་ཉི་ད་རེས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་ 
དྲན་པས། །འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནས་དུས་འདས་ཏེ། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ཆ་ཙམ་མ་: 


བདེ་སྙིང་འཇམ་དཀར་འཕོ་བ། 204 

ལོན་པས། །ད་ནི་× །གྲུབ་པའེ་× །རེགས་ལྡན་× །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནི་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་དང་། །མཇལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལག་སོན་ཀྱང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ལེ་ལོའི་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཡིས། །གཏན་འདུན་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པས། 
ད་ནི་× །གྲུབ་པའི་× །རེགས་ལྡན་× །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནེ་ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བྱྒྱ་ཕྲག་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །ཆིག་གི་གོ་ 
ཡུལ་སྐམ་པོ་ཙམ་ཞིག་ལས། །དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་མ་འགྲུབ་པས། །ད་ནི་× 
གྲུབ་པའེ་ × །རིགས་ལྡན་× །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནི་ཚད་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པས་ཟབ་དགུ་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །བརྩོན་པས་རྒྱུད་ཐོག་འགེལ་ 
བར་མ་ནུས་པས། །འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདེང་དོད་མི་གདའ་བས། །ད་ནེ་༣ །གྲུབ་པའི་ 
× །རེགས་ལྡན་༧ །ཧཱུ་གསུམ་× །བདག་ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཀྱང་། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་ 
ཤོར་བས། །ལྟུང་བའི་གོང་བུ་ངན་སོང་ཤཏེང་རྡོ་ཉིད། །ད་ཞི་× །གྲུབ་པའེ་× །རེགས་ 
ལྡན་× །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནི་ཐེག་མཆོག་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུང་། །སྨོན་འཇུག་ 
རྒྱལ་སྲས་རྡོམ་པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བས། །གཞན་ 
དོན་རྫོགས་བྱང་སྐལ་བ་ཆེས་ཕྲ་ན། །ད་ནེ་× །གྲུབ་པའི་× །རིགས་ལྡན་× །སྐུ་ 
གསུམ་× །བདག་ནེ་དྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་བཀའ་དྲེན་ལས། །ཟབ་མོ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བར་མ་ནུས་པས། །དོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་གཞོལ་ 
ལས་མི་འདའ་བས། །ད་ཞི་× །གྲུབ་པའི་× །རེགས་ལྡན་» །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ 
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ཉེ་སྒྲུབ་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བསྒོམ་ལོ་བསམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་། 
སེམས་གནས་ཏེང་པོ་ཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་གྱེ། །ཉམས་མྱོང་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ ་ 
པས། །ད་ནི་༣ །གྱུབ་པའི་× །རེགས་ལྡན་» །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནི་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གནས་གསུམ་དུ། །ལྟུང་ནས་ཚ་གྲང་བཅོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །བཟོད་གླགས་ 
མེད་པས་གཙས་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །དེ་ལྟར་མི་སྐྱེའེ་གདེང་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ད་ནི་ 
× །གྲུབ་པའི་× །རེགས་ལྡན་× །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནི་མི་ཁོམ་གནས་སུ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དབང་མེད་རྟག་ཏུ་མནར་ན་ 
ཅི་རང་དྲག །དེ་ལྟར་མནར་བཞཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །ད་ནི་× །གྲུབ་པའེ་× །རེགས་ 
ལྡན་× །སྐུ་གསུམ་× །བདག་ནི་ཕྱི་མར་ལྷ་མའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །སྭངས་རྒྱས་བརྟན་ 
དང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བར་དཀའ་ཞིང་བྱཧྱ་ལ་མཇལ་ན་ཡང་། །སྟོང་ 
ལོག་ད་ལྟའེ་འདེ་ལས་མ་འདས་པས། །ད་ནི་× །གྲུབ་པའི་× །རེགས་ལྡན་» །སྐུ་ 
གསུམ་× །མདོར་ན་ད་རེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །དབང་མེད་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་རྒྱུད་ 
བརྟས་ནས། །སྲེད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་བར། །མཐའ་མེད་གཏན་འཁྱམས་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ན། །ད་ནི་× །གྲུབ་པའི་× །རིགས་ལྡན་» །སྐུ་གསུམ་སྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རེགས་ལྡན་གྱེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣེར། ངོ་བོ་རེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་རྒྱན་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལམ་ 


བདེ་སྙིང་འཇམ་དཀར་འཕོ་བ། 206 

གྱེས་བྱོན། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེགས་ 
ལྡན་གྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་དམར་པོའེ་སྣེར། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དེ་མེད་ཟླ 
བའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་སྤུངས་པའེ་ཁམས། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོར་སྨེན་པའི་མཛེས་སྡུག་གར 
བརྒྱད་གཉེས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོའེ་སྐུ 
-ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པ་ཆུ་ཤེལ་གྱེ། །ཡལ་འདབ་བརྐྱངས་འདྲའེ་མཆོག་སྦྱེན 
ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །སྙན་ཐད་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་པད་དཀར་ནེ། །སྔོ་སངས་ཤེས་རབ 
རལ་གྲེ་བཅས་པར་འཛེན། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་ 
ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་བརྒྱ། །སྙན་ཐད་གྲོལ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི། །སྟོང་ཕྲག 
བྱས་པའེ་གླེགས་བམ་འཛིན་པས་མཛེས། །མཐོན་མཐེང་ལན་བྲུ་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པ་ཡི 
ཟུར་ཕུད་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སྙན་གོང་ཨུརྤལ་ཡི་གདེངས་ཀ་དང་། །རེཆ 
བྲལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་མཛེས་པའི་སྤུད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་རབ་ཀླུབས་ཏེ 
ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་བཞད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ། །ཞབས་ཟུང་ནྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་དང་བཅས 
བདག་གི་སྦྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ངེ 
ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ང 
ནེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད 
*་ པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན 


དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། 
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མྱྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ནམས། །རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོ་། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ནས། 
ཨི་དཾ་གུ་རུ། བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་གྱེ་གསང་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ །ཞེས་པ་གང་མང་བཟླ། དེ་ནས་འཕོ་བའེ་ 


.དམིགས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། རྟོང་ར་བསྙོམ་པ། རླུང་རོ་འབུད་པ། རྩ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ 


ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དགའ་ཚྷའི་འཕོ་ཁྲེད་དུ་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་རང་ 
གེ་ལུས་ཀྱེ་དབུས་དྲང་ཐད་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་འབྲེང་པོ་ཙམ་ཡར་སྡེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྣེ་གསང་ 
གནས་བར་ཁྲུག་པ། སྙེང་གར་སྨྱུགཚིག་ལྟར་བཀག་པྲ་དེ་མན་ཆད་སྡུབས་སྟོང་མེད་པ་སྙེང་ག་ཡན་ 
ཆད་བུག་པ་ཐལ་ལེ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་རག་དུང་འགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱེ་བོ་རྒྱ་མཐོངས་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་རེར་ཡོད་པ། སྙིང་ག་རང་སེམས་འོད་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཅམ་མམ། ་རྗེ 
བཅུན་གྱི་སྐུ་སྲན་མ་ཙམ་པ་གང་བདེ་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཟབ་ 
ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་པར་མཛད་ 
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དུ་གསོལ། །ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
× × × །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
× × × །དམ་ཅོས་ཀུན་འདུས་× × × །དགེ་དའུན་ཀུན་འདུས་ × × × །མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུས་× × × །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་× × × །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
× × × །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། སྙར་ཡང་། སྩུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའེ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་ 
པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་ 
_གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེང་མཆོག་ 
ཤམྡྷ་ལ་རུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ། །ཁྲེད་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྡུ་གུ་ཕུ་དུང་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ་དང་ཞབས་སྤད་དེ་ཟུག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །རང་སེམས་ 
ཐིག་ལེར་གསལ་བས་ཡར་བལྟས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་མན་ཤེལ་གྱི་གཏན་པ་ཡྱིས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་། 
'ཱ རྗ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བུ་ཁྱོད་ཡར་ཤོག་ཅེས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་པར་བསམས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་ 
སེམས་ཐིག་ལེའམ། རྗེ་བཙུན་དུ་གསལ་བལ་བལ་འདབ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་བཞེན་འཐེན་པས་ 


ཡར་དྲངས། རང་གི་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་བཏགས་ཏེ་འོག་རླུང་འཐེན་པའེ་གདངས་ཧིཀ་ཅེས་ 
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ཇེ་ཆེར་བརྗོད་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་རང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བ་ཚངས་བུག་ཏུ་རེག་པ་དང་ཧེཀ་ཅེས་སྒྲ་ 
དྲག་པར་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱ། ཀ་ཞེས་རླུང་མར་འཇོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་གྱེ་བ་ཐག་ 
གློད་པ་ལྟར་རང་སེམས་ཧྲིལ་གྱེས་བབས། སྔར་བཞེན་སྙིང་ཁར་འཁོད། ཡང་ཧེཀ་ཅེས་འཕང་བ་ 
དང་། ཀ་ཞེས་འབེབས་པ་སྔར་བཞེན་བྱ། དེ་ལྟར་འཕང་འབེབ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ན་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་རྗེས་ཡང་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་པ་ཚན་པ་གསུམ་སོགས་གང་ནུས་སྦྱངས་པའིེ་མཐར་ཧེཀ་ཅེས་ཚངས་བུག་ 
ཏུ་དྲངས། །ཕཊ་ཅེས་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། རིགས་ལྡན་གྱེ་ཐུགས་དང་ 
རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཡང་རླུང་མར་འཇོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྦྱི་བོའི་འཇམ་དབྱངས་འོད་སྦུབས་ 
སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་རང་སེམས་སྙིང་གར་ཧིལ་གྱེས་བབས། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ཅམ་བྱ། མཐར་ 
ཀ་ཞེས་རང་སེམས་སྙིང་དབུས་འཇོག་པ་ཟེན་རྗེས། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའེ་མཐུས། །འདེ་སྣང་འགག་ཚེ་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །རེགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
རྗས་བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗད། དེ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ནྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྦད་ཀྱིས་ཆད་དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དམ་སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་བུ་ཚེ་ལྷ་གང་རུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཚེ་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་དང་སྦྲགས་ཚེ་ཡར་ 


ཁ་ར ༧ 


"| ཐཨགྱུགང། ཉམས་པ་གསོ་བ་སོགས་ཆེ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱེ་དམགས་རྣམ་སྱང་། དས ན་འབ་ 
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བས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བའི་དམིགས་པ་བསྟེན་པའིཉེན་འདྲེལ་གྱིས་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་གསུངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མཐར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དམ་སྒྲོལ་དཀར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ 
ལ་ཐིམ། དབུ་མའི་ནང་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱེ་བདུད་རྩིས་མེར་གྱེས་གང་། སྤྱེ་བོའི་ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་དང་འོད་ཟེར་འཐུག་པོས་ཐེམ་གྱིས་བཀག་པས་ཆླུང་སེལ་བུ་ཙམ་ཡང་ཧྒྱུ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་ 
པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་། སྐངས་པ་དང་། .འཇག་མ་ཚུགས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ནེ་དུས་ཐ་མར་ 
ནད་དང་གནད་གཅོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་པའེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། མཐར། འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུས། 
སོགས་ནས། ཀུན་བཟང་འཇམ་པའི་དབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་ 
གཞན་ཡང་གྫྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རེགས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནེ་འདུན་པས་སྦྱངས་པ་སྟེ། རྟ་རྒྱུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དཀྱུས་ཀྱི་སར་སྦྱངས་པ་བཞེན་ནོ། ༢ གཉེས་ 
པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་བྱ་བ་སོགས་འཆེ་དུས་ཀྱི་རྟོབས་ 
ལྔའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་འཕོ་ 
བའེ་དམེགས་རྣམ་སྔར་བཞེན་སྐྱོང་ཞིང་། མི་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཀ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་མར་འབེབ་པ་མེད་ 
པར་ཧིཀ་ཅེས་བ་མ་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། ཕཊ་ཅེས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
.སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ཤཔྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 


ལ་དར་ཅིག་དམིགས་པ་རྩེ་ག་ཅག་ཏུ་བཞག །ཡང་འཇམ་དབྱངས་འོད་སྦུབས་དབུ་མ་རང་སེམས་ 
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ཐེག་ལེ་སོགས་ལམ་གྱེས་གསལ། ཡང་ཧིཀ་དང་ཕཊ་ཅེས་རེགས་ལྡན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་འཕང་། ཡང 
སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་འཕང་བ་སོགས་མར་འབེབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཡར་འཕང་བརྟེམ་ 
ཁོ་ན་རྒྱུད་མར་དབུགས་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། རཿ ༩ གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་གཅང་བས་ན་ཁུང་ནས་དལ་བུས་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ཡིད་ 
8 དྲག་པོས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་ངེས་པར་ ་ཤམྦྷ་ ་ལའེ་ཞེང དུ་སྐྱེ སྙེས་ནས་རེང་པོར་ 

མི་ཐོག་ པར་ཟུང་ འཇུག་ རྡོ་རྗེ ཇྔ་འཆང་ ་གི་ ་གོ་ འབང་ མངོན་ དྲུ་བྲས། ནས ་དོན་ ་གཉེས་, རླབས ་པོ་ཆེའེ་། དགའ་ 
སྟོན་ལ་སྤྱོད་པར ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །སྨྲས་པ། དེང་སང་འདེ་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་དག །རང་ 
སྤྱོད ད་རང་ལ་ཞྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་པས། ། །མི་བཟད ་ངན་སོང་གཞོལ་ལ་ཆེས་འཛཇིག་ཀྱང་། །འདེ་ 
ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ནི་ཇེ་ཞེག་སྙམ། །འཚོལ་བའེ་མནོ་བསམ་ཙམ་ཡང་རི་སྐྱེ་ཞིང་། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ལོག་བཤད་ལ། །སྙེང་པོར་རེ་བས་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ལས། །ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་དཀའ། །བརྒྱ་ལ་རྙེད་ཀྱང་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ལེ་ལོ་འདུ་འཛེས་དུས་འདས་ཏེ། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་གདེང་དྲོད་མ་རྟེད་པས། །འཆེ་ 
ཁར་ཕན་པ་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལུས། །རེན་ཆེན་གླེང་ནས་ལག་སྟོང་ཇི་བཞེན་དུ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །རང་གིས་རང་ལ་ཡེ་ཆད་དྲག་པོ་ཡི། །མེ་ལྕེ་ 
ཅྙིང་ལ་འཁོལ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅན་ཐབས་འཚང་རྒྱའེ་ལམ། །ཡུན་ 
རེང་ཆེགས་ཆེའེ་ངལ་བར་མི་ལྟོས་ལ། །ལམ་ངན་གོལ་སར་དོག་པ་མི་དགོས་པ། །འདེ་ 
འདྲར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ཨེ་མ་ཕུལ། །བདག་འདྲ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་རོ་ཉལ་མཁན། །རྣམ་གཡེང་ 
ཅན་དང་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་དག་ལ། །གདམས་ཟབ་འདེ་ནི་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེང་ 
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མཆོག་བདེ་བྲག་བགྲོད་པའི་ས་མཁན་ཉིད། །འོན་ཏེ་དཔེ་བྲེས་ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ལུས། 
བྱེད་དོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ཞིང་གྲབས་གྲབས་དང་། །མི་ཚེ་འདའ་བའི་ཆོས་པའེ་གཤེས་ལུགས་ 
. འདེས། །གལ་ལ་ཐུག་དུས་ཕན་པ་དཀའ་བས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད 
དེ། །ཡིད་གཉེས་མེད་པ་རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་ཤིག་དང་། །རེག་འཛིན་ཞིང་དུ་གཏན་བདེའེ་གོ་ 
འཕང་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གེས་འཔད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་འདེ་དགྱཀང་། །བསྐུལ་བ་པོ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཤམྡྷ་ལར། །རེགས་ལྡན་འཁོར་ 

་སྐྱེས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ངེ 'ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན ་གྱི་ཞེང་མཆོག་ཤམྦྷ་ལར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བགྲོད་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པའེ་ས་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ 
དད་བརྩོན་རམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྲུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མོས་པ་དགེ་སློང་བྱམས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ནན་དུ་བ སྐུལ་བའེ་ངོར་༧ཕ་བོང་ཁའེ་ 
སྤྲུལ་མིང་བྱ མས་པ་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འབོད་པས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཟུར་ 


བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ།། ' 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་མྱུར་འདྲེན་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བཅས་བཞུགས 'སྦོ། 


༄༅། །ན་ཤཌཾ པོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། འདེར་ཇེ་བཅུན་དོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་ ་མོའེ་སྒོ་ནས་དག་པ་མཁའ་ ་སྤྱོད ཀྱེ་ཞེང ་དུ་ཐོགས་ ་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའེ་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ། རྩ་རྒྱུད་དུ 'རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་བགྲོད ་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་ 


མོ་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པའིེ་ནང་ཚན། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་ལ་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། འདུན་པས་སྦྱངས་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་། གནས་ཀྱེ་བཀོད་ 
པས་བདེ་ན་རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ། མདུན་དུ་ཇེ་བཙུན་མའི་བེས་འབུར་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
དགྲམ། མཆོད་ཚོགས་བཟང་པོ་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་ 
ཀུན་མློ ་མོང་བཅོས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན' དུ་བཏང་ནས་རུང་ ་རོ་བསལ། སྟོང་ར་བསྒོམ། 
རང་རྗེ་བཙཅུན་མར་གསལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་བརྩེས་པའེ་དྲབུས་དྲང་པོར། 
རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ནས་བརྩེས་པའི་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་དབུ་མ་དམར་པོ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ 
སྟེ་འོག་ནས་ཇེ་ ་སྦོམ་དུ་སོང་བའེ་ཡར་སྣེ "སྦ་ལྕག་ཙམ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ་བུ་ག་ཐལ་ལེ་ཡོད་ 
པ། མར་སྣེ་ སྣེ་སྦྲུལ་མཇུག་ལྟར་བུ་ག་ མེད ་པའེ་ནང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་ཁ ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་པའེ་ནང་ 
དུ་རང་ སེམས་ ་བཾ་ཡིག་ སྲན་མ་ཅམ་གསལ་གདབ། རང་གེ་སྤེ སྤེ་བོར་ བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའེ་རྗེ་ བཅུན་ཇྡོ་རྗེ་ རྣལ་ 'འབྱོར་ མ། རང་ ་གི་ ཕྲག་པ་གཉེས་སྭ་བཱ་མ་རྣལ། 'འབྱོར་མའེ་ ་ཞབས་ 
གཡས་གཡོན་བཞག་པ། ཚངས་བུག་དང་བླ་མའི་བྷ་ག་གཉེས་ཁ་ད་ཚད་ད་ཡོད་པ། བླ་མའེ་ ་ 
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མཐའ་སྐོར་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤེན་ 
འཁྲེགས་པ་བཞེན་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། །རང་ཉིད་རྫོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
བའེ། །ལུས་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་སྦ་ལྕག་ཅམ། །ཡར་སྡེ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ཐལ་གྱིས་ 
ཟུག །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སྦྲལ་མཇུག་ལྟར་ཁེངས་པའི། །སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུར་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའེ་ནང་། །རང་སེམས་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་མ་ཅམ། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ 
ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། །རང་གི་སྦྱི་བོར་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞབས་ 
གཉིས་རང་གི་གཡས་གཡོན་ཕྲག་བར་བཞག །བྷ་ག་ཚོངས་བུག་ཁ་ད་ཆད་བཞུགས་ 
པ། །མཐའ་སྟོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ 
འཁྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་བཞུགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཞིང་ 
དང་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ 
ནས། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནེ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། མཚམས་འདེར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་བཛྫ་ 
ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་རཾ་ཨརྫ་པྲ་ཏཱརྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། པུཔྲེ། ཇྷཱ་པེ། 
ཨཱ་ལ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝིདྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏེརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། །དཔལ་ལྡན་རྫོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་ཉེད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
. ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇྡེ་སྟེདརྡོ་རྗེ་མཁའི་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
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ཅིང་། འཇེག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྡིག་ལྟུང་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ཡང་དག་ཞིང་དུ་བགྲོད་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་བཅས་ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་ཅེ་ནུས་བླཟ། དེ་ནསྨ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕུ་དུང་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའེ་རང་སེམས་པཾ་ 
ཡིགལ་ཟུག་པས་འོད་ཀྱེ་སྦུ་གུའེ་སྟེང་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའེ་བཾ་ཡིག །འོག་རང་སེམས་པ་ཡིག་ 
གིས་བཀག་པ་ལྟ་བུར་བསམ། ལྟེ་བའེ་བཾ་ཡིག་གིས་བཀགཔ་ལྟ་བུར་བསམ། ལྟེ་བའེ་བཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐ་རི་ནས་ཚུ་རེར་བྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱེ་འདུ་ཤེས་དང་། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས། བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀར་འགྲོ་སའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ངང་ནས། སླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད། ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའེ་དཔའ་བོ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་ 
པའིེ་དེད་དཔོན་མཆོག །བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། གནད་ 
གཅོད་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཇེགས་རུང་བར་དོའིེ་འཕྲང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། ཞེང་ 
མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ། ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ 
ཏུ་གསོལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བ་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་ལ་བཏབ། འོག་རླུང་དང་སྦྲགས་ནས་ཨི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 


བདེ་སྙིང་ནྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ། | 216 

མཉམ་དུ་མགྲེན་པའི་བར་ན་ར་ར་སོན། དེ་ནས་ཧེཀ་བརྗོད་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའིེ་པཾ་ 
་ཡིག་ལ་ཐིམ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་སླེབས་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་ 
པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག །སླར་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་སེམས་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས། ཡང་སྦར་བཞེན་ཐུན་རེར་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་ད་མིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ་སྙེང་གའེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དབུ་མ་ཆེའེ་བདུད་རྩེས་གང་། ཚངས་བུག་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་གྱེས་ལེགས་པར་བཀག་པས་འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། དལ་འབྱོར་གྲྭ་ཆེན་མ་སོགས་བྲརྫོ་སྨོན་རྒྱས་ 
བསྡུས ཅི་རེགས་ དང་། ཤིས ་བརྗོད་རྒྱས་ བསྡུས་ ་ཅི་རེགས་ཀེས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ སྦྱངས་པས་ འབྱོངས་རྟགས་ བྱུང་བ་ན་གདམས་ངག ་ཤེ་དོན་ ་མ་ཿ བརྗེད ་པ་ཙམ་ལས་ 
རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མི་རུ རུང་སྟེ། འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་ཞེས་ཆེ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་སོ། འཕོ་བ་ 
འབྱོངས་པའེ་རྗེས་སུའང་ཚེ་ སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། གཉེས་པ་ལས་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ་ 
འཆེ་ལྟས་མ་བྱུང་ བར་དུ། འཕོ་བ་བྱ་མི་རྤང་བས། འཆིེ་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ། 
འཚི་ལྟས་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ནས་འཕོ་བ་མེ་བྱ ་བར་འཆི་བྭ་བཱ་བའེ་ཐབས་ལ་སྣོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་འབད། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ལྡོག་མ་ཐུབ་པར་འཆེ་བརངོས་ཕེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་སྦྱིན་; དུ་བཏང་སྟེ་གང་ལའང་ཆགས་ཉེན་མེད་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞིེའེ་ཉམས་ 
ལེན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ་སླར་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མི་འབེབས་པར་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་ 


རང་སེམས་དབྱེ ར་མེད་དུ་འདྲེ ས་པར་བསམས་ལ་ཁ་དྲབུགས་མ་ཆད་ཀྱེ་བར་དམེགས་པ་ 
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ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱ་ཞིང་། གནད་གཅོད་ཀྱིས་གདུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲོགས་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བས་ར་ཁུང་ནས་གསལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནསྭ་བ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
འདེས་པ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་ནམ་མཁཁའི་དབྲེངས་སུ་སོང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
མེབས་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་རྗེ་བཅུན་ 
རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འཇའ་འདོད་ཀྱེ་གུར་ཕུབ། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་ཞེང་དུ་འཁྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་དག་ཞིང་གི་ནང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ནའང་ 
རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཡུམ་བཀའ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་ཉིད་རང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མྨུར་བ་མྱུར་བར་འཁྲེད་པའེ་བརྡར་ 
སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་གཟེགས་པ་དང་། མཚན་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པ་འདེ་ལ་བཏེན་པ་ནེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཐབས་བཟང་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆགས་ 
སུ་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། རྒྱ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། རེན་ཆེན་དོ་རྗེ་གཉེས་ནས་ 
ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར། །༧ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་མིང་པས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་འབྲུག་དབོ་ཟླའེ་ཡར་ 


གྱི་ཚེས་བཅུ་བཟང་པོར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་འདན་གྲ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའོ།། །། 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་དབུས་གཅང་པ་ལ་གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ལར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་ 
གསོལ་པ་འདེབས། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །བདག་གཞན་དོན་ 
ཀ་ཉེས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་ལེགས་བཤད་འདོམས་པ་ 
ཟླ །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
ཆོར་ལས་ལྷག །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་དབུས་གཙང་པ། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་ 
༧ཆེ་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་འདིའི་བློ་རྒྱ་མ་ཆེ་དབུས་གཅང་པ། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ 
ཅས་འགྲོ །ཕྱི་མའེ་ས་ལམ་འཆོས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ 
ཆ་འདི་ཕྱིར་བདེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱེས་ཤེག་དབུས་གཙང་པ། །ཇྡོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ 
ཿོར་བུ་རྣམ་གཉེས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དབུས་གཅང་པ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
་༈ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌེ་བགྲོངས་ཤེག་དབུས་གཙང་པ། འདི་ 
ཤའེ་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཡིན། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དྭབུས་གཙང་ 
པ། །གཏན་གྱི་བདེ་ཐབས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཡིན། །སྟོན་པའེ་གསུང་བཞེན་སྒྲུབས་ 
ཤེག་དབུས་གཙང་པ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་མཁན་གོང་མ་ཡིན། །གོང་མའེ་བཀའ་ 
ཁྲེམས་རྩེས་ཤེག་དབུས་གཙང་པ། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་བསྒྲུབས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེ་ 
གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། །བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞེང་མཆོག་ 
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།འདུན་ཡིན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་མཆོད་ཅིག་དུས་གཙང་པ། །ཕ་མ་བཀུར་ 
བུ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་བཞེན་བཀུར་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །ཕྱག་དང་ 
ར་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འདག །ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་སྐོར་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །རྙེད་ 
ཿད་བསགས་ནས་བཞག་ན་དགག་འདེས་འཁྱེར། །མ་གསོག་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤེག་དབུས་གཙང་ 
ཀྐ །བླ་མ་དཔོན་པོས་ཕྱུག་པོའི་ངོ་བཟུང་ནས། །གཟུ་ལོག་ཁྲིམས་ལོག་མ་བྱེད་དབུས་ 
ཀཙང་པ། །རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱེས་དྲང་པོར་ཐག་བཅད་ནས། །འབངས་ཀྱིས་ཞུ་ལོག་མ་ 
བྱད་དབུས་གཅང་པ། །ཡ་རབས་གོང་དུ་བཀུར་ན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གོ་ས་མཐོན་པོར་ 
སྙོལ་ཅིག་དབུས་གཙང་པ། །མ་རབས་མཐོ་སར་སླེབས་ན་དམན་ལ་སྡང་། །ལས་ཚན་ 
མཛོན་པོར་མ་བསོ་དྭབས་གཙང་པ། །ཁྱིམ་མཚེས་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱེས་བསྟོད་ར་བས། 
ཕ་ཡས་སྨད་ར་དགའ་འོ་དབུས་གཙང་པ། 'དྲན་ཚད་ཁ་རུ་བཏོན་ན་ཁ་མཚུར་འཐུག །དོན་ 
པད་ལབ་ལོབ་མ་མང་དྲབས་གཙང་པ། །གཡོག་པོ་གཡོག་མོས་གང་བཅོལ་གོ་ཆོད་དགོས། 
རུས་དང་རྫུན་ལ་མ་དགའ་དབུས་གཙང་པ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞབས་བརྟན་ 
དུ། །ཆེ་ཐར་སློག་བླུ་གྱིས་ཤེག་དབུས་གཅང་པ། །སློག་གཅོད་མང་ན་ཆར་བ་འབབ་པ་ 
དཀའ། །དབྱར་ཁ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་དབུས་གཙང་པ། །བན་སྔགས་བོན་དང་འགྲས་ 
ན་བྱད་ཁ་སྡང་། འདེ་ལ་དོགས་ཐོན་གྱིས་ཤིག་དབུས་གཙང་པ། །དགེ་ཚོགས་འཇོམས་ 
༨དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་མ་མང་དབུས་གཅང་པ། །དགེ་རྩ་འཕེལ་ 
༨་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གྱེས་ཤེག་དབུས་གཅང་པ། །ངོ་མཚར་ 
ཡགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདིེ། །སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐུར་རོ་དབུས་གཙང་པ། །ཡ་ 
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རབས་ནམས་ཀྱི་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་དབུས་གཙང་ 
པ། །གཏམ་འདེ་རྒྱལ་ཁམས་གང་དུ་སྒོག་ན་ཡང་། །ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡག་ཅིང་། །ལོ་ཡག་སྙེ་མས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག །ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་མགུརའབུམ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་དགུ་རོང་ཕུ་པ་རྭ་སོང་། ཆོས་བཤད་ 
འགྲོ་དོན་བྱས་པས། དགུ་རོང་ཕུ་མཐེལ་གཉེས་ཀྱེ་ཡོན་བདག རྣམས་ཀྱི་དེའུ་སྒ་སྟན་ 
སྲབ་གསུམ་ལྔ་། མཐོ་མོ་འབྲེ་གཡག་བ་གླང་བཅུ། ར་ལུག་གཉེས་ཀ་སུམ་ཏུ་བྱུང་། ནུ 
རོང་མ་ཌེ་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཟ་ལར་གྱེ་དམག་གི་མེ་བརྒྱབ་ནས་བསྲེགས་སོང་བ་སླར་གསར་ 
རྒྱག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལེ་མ་གཅེག་དང་འཛམ་བུ་གླེང་གི་ས་སྣ་ 
རྟེན་སྣ་བྱིན། དེ་ནས་ཤིང་དཀར། དགུར་སྟེང་། སྣང་ར་རྣམས་ལ་སོང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཆོས་ལ་འགྱུར། ཆོས་རྗེ་དོན་རིེན་པོ་ཆེའེ་རབ་ 
གནས་ཕོག་པའི་སྣང་རའེ་གསེར་ཁང་གིས་ཏྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལ་མཇལ་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་བྱས། ཡོན་བདག་ནྣམས་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱེའེ་ལྕགས་རི་རྣམས་གྲོ་མག་གེས་བཏུམས་ 
སུ་བཅུག །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་གསོ་བཏང་། དེ་ནས་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱ་རོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བྲེས་པར་གྲགས་པའི་ལོ་བའེ་གསེར་ཡུམ་ལ་ 
མཇལ། སྐྱ་རེང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱས། དེ་ནས་རི་སྙིང་པོར་སོང་ཞག་པོ་མང་ 


པོ་བསྡད། སྔགས་པ་དད་ཅན་མང་པོ་ལ་སེམས་ཁྲིད་བྱས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཁང་ 


དབུས་གཙང་པ་ལ་གདམས་པ། °:‡¡ 

རྒྱབ་ལ་ཉམས་གསོ་བཏང་། དགོན་བདག་དཀོན་མཆོག་དང་དེར་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས། སྤྲུལ་ལྕེ་དང་རྡོ་རེང་ལ་སོང་། མ་ཌི་ལྷ་ཁང་རབ་གནས་བྲཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། ཧོར་པ་ཤི །ཧེས་ནག །འཁྲམས་ཚང་། ལྟོ་ཚང་། ཞོ་འཇོམ་ལ་ཁ། ཀྭེའུ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དེའེ་སྡེ་པ་མང་པོར་སོང་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་མགུར་ 


དབྱངས་འདེ་ཡང་བླངས་སོ། །། 


ཨ་མདོ་བ་ལ་གདམས་པ། 22 
༄༅། །གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་མདོ་བ་ 
གདམས་པའི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དྲེན་ཅན་བ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྱུང 
པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་ན་མི་ཆོས་ཞོར་ལ་འོང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཆོས་གྱེས་ཤེབ 
ཨ་མདོ་བ། དཀར་པོའེ་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་པར། །མྱུར་བ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིྲ 
ཨ་མདོ་བ། །ཟ་འདོད་སྐྱེད་འདོད་དགའ་ན་ཆོས་མི་འོང་། །དཀའ་སྤྱད་སྟེང་རུས་གྱེ༔ 
ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ན་ཡང་། །ངས་བྱས་སྡུག་ཡུས་མ་ཆེ་ཿ 
མདོ་བ། །མཛེ་སྤྲང་ལ་སོགས་སུ་ཡེས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་ལྷུག་པར་སྟོ 
ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །འགའ་རེས་ཉམས་ཆོད་བྟལྟ་ཕྱིར་ཆོས་འདྲེ་ཡང་། །ཕུལ་དུ་ཕྱེན་ 
སྟོན་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མ་ལྟ་བར། །དམ་ཆོས་ཐང་མ་དོོལ་ཅི 
ཨ་མདོ་བ། །ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ལྐུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས 
བཤད་ཨ་མདོ་བ། །ཆོས་པ་འཕུུང་བའེ་འགབ་འདྲེ་ཆགས་སྡང་ཡིན། །ཉེ་རིང་ཆག 
སྡང་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་པ། །ཟས་ནོར་ཡོད་དུས་སེར་སྣ་མ་ཆེ་བར། རང་སྤྱོད་མི་ལ་བྱེན་ཅི 
ཨ་མདོ་བ། །ཟས་ནོར་མེད་དུས་ལོག་དོམ་མ་ལེན་པར། །ཟ་ཤེས་འཐུང་མཁས་གྱེཿ 
ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །རྣམ་འགྱུར་བཅོག་པ་སུ་ལའང་མ་སྟོན་པར། །ཐམས་ཅད་འཛུམ་གྱེ༔ 
བསུས་ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །གོང་དགོན་གང་ནའང་དོན་མེད་སྨྲ་མཆུ་མང་། །གཏམ་ངཿ 
གང་ལའང་མ་ཉན་ཨ་མདོ་བ། །སྟོད་སྨད་ས་ཆ་གང་ནའང་དགྲ་རྐུན་མང་། །སེམཿ 
ཆུང་དོགས་ཐོན་གྱིས་ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །ཁྲེལ་མེད་མི་ལ་ནམ་ཡང་བློ་མ་གཏོད། །བློ་གཏང 
ཐུབ་པར་འགྲོགས་ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །དུས་ངན་མི་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་བར། །ལྷ་ལ་གསོལ་ཤ 
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ཐོབ་ཅེག་ཨ་མདོ་བ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་ལ་མཐུན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །རང་གི་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་ི་ནོར་ 
ལ་མ་རྔམས་ཨ་མདོ་བ། །རང་ཉིད་ལས་དང་འདུན་མར་མཁས་ན་ཡང་། །སྤྱེ་དོན་ཀུན་ 
ལ་དེས་ཤེག་ཨ་མདོ་བ། །རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པོའེ་ 
ཁྲོད་དུ་མ་ངོམས་ཨ་མདོ་བ། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཡར་ལ་བཀུར་ན་ཡང་། །ཆེ་བའེ་ང་ 
རྒྱལ་མ་ཆེ་ཨ་མདོ་བ། །རང་ཉེད་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཁས་དམན་ 
རྣམས་ལ་མ་བརྙས་ཨ་མདོ་བ། །གཞན་གྱི་བླ་མ་དཔོན་པོ་བརྒྱ་ངན་རུང་། །ཕྱག་དང་ 
ཞེ་ས་མཛོད་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །རང་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བུང་ཡང་། རང་གིེ་ 
གོང་དུ་བཀུར་ཅིག་ཨ་མདོ་བ། །བྱ་བ་གང་ལའང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
དམན་ས་ཟུངས་ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །མདོར་ན་མཐོ་བཀུར་དམའ་བ་བྱམས་པས་སྐྱོངས། 
མཉམ་ལ་མཐུན་པར་འགྲོགས་ཤིག་ཨ་མདོ་བ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། 
མེས་སྨོན་བདག་སྐྱེད་འོང་ངོ་ཨ་མདོ་བ། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་ཤོག །གླུ་འདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །བཀྲ་ཤེས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཆོས་པ་འཛེག་རེན་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལྭ་བོ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། དེ་དུས་སྡེ་པ་རེ་རེ་བཞེན་སོང་ནས་ཉེ་ཆ 
ཁ་ཤས་རེར་བསྡད་ནས་འགྲོ་ཁར་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱེས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའེ་སར། ཐམས 
ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེན་རླབས་བྱས་ཁ་ཏ་བཅུག་པས་མཐར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱེ་སེམས 
ལ་ཕན་པའེ་ཞལ་གདམས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་མགུར་དབྱངས་ 
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འད་བླངས་སོ། 


. ༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་མང་ཁྲོད་སློབ་གཉེར་བའེ་དགོས་མཁོ་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟྙོང་ཐམས་པ་བསྐྲུན་ 
འགྲེམས་ཞུས་པ་འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་གནས་པའི་རྒྱུར་ 


གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ཁ. 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 

' །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། . 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ ་ 


ˆ 


བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བ ། 


